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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 

Реформы системы образования предъявляют новые требования к планированию 

и организации образовательного процесса в ДОО. В соответствии с ФГОС, 

современный детский сад - это место, где ребѐнок получает опыт широкого 

эмоционально-практического взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

наиболее значимых для его развития сферах жизни и видах деятельности. 

Основная задача воспитателя - наполнить повседневную жизнь группы 

интересными делами, проблемами, идеями, включить каждого ребѐнка в 

содержательную деятельность, способствовать реализации детских интересов и 

жизненной активности. Особенно актуальна эта задача для воспитателя 

разновозрастной группы детского сада. Основываясь на этих положениях, 

разработана рабочая программа образовательной работы для разновозрастной 

группы, предполагающая реализацию положений ФГОС, направленных на 

психолого-педагогическое сопровождение развития личности ребѐнка и 

организацию образовательной деятельности ДОО в соответствии с новыми 

нормативными документами в системе дошкольного образования. Рабочая 

образовательная программа разработана для построения системы педагогической 

деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии качества 

содержания, создания условий для практического освоения задач 

образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия 

творческого потенциала каждого ребенка. Рабочая программа рассчитана на 

2026- 2027 учебный год.  

 Рабочая программа по развитию детей разновозрастной группы  (от 2-4 лет, от 

5-7 лет), составлена в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. Рабочая 

программа разновозрастной группы обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 2 до 4 лет и с 5 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому.  

Настоящая рабочая учебная программа составлена на основе примерной 

общеобразовательной программы «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. 

Вераксы, Т. С. Комаровой. М.А. Васильевой,  разработанной в соответствии с 

федеральными государственными требованиями и обеспечивает достижение 

воспитанниками результатов освоения основной общеобразовательной 

программы, установленных соответствующими федеральными 

государственными стандартами.  

Используются парциальные программы:«Приобщение детей к истокам русской 

национальной культуры» под редакцией О.Л.Князевой и «Основы безопасности 



жизнедеятельности» под редакцией Р.Б. Стеркиной, Н.Н. Авдеевой, О.Л. 

Князевой. 

Специфика организации деятельности группы общеобразовательной 

направленности для детей  2 -4 лет,  5– 7 лет определяются особенностями 

развития детей данной категории  и основными принципами построения 

психолого-педагогической работы, а также с учетом   требований нормативных 

  документов: 

- Конституция РФ, ст.43, 72. 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.) 

- Закон РФ «Об образовании». 

- Типовое положение о ДОУ 

- СанПиН 2.4.1.3049-13 

- ФГОС ДО 

 

Цель и задачи основной образовательной программы 

Цель: Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности,  

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в 

современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Задачи:                                                                                                                                                               

1. Забота о здоровье эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка 

2. Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко 

всем воспитанникам, что позволит растить их общительными добрыми 

любознательными инициативными стремящимися к самостоятельности и 

творчеству.                                                                                                                                      

3. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности их 

интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;                    

4. Креативность процесса воспитания и обучения;                                                                    

5. Вариативность использования образовательного материала позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого 

ребенка;                                                                                                                                          

6. Уважительное отношение к результатам детского творчества;                                         

7. Обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и обучения                                   

8. Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи                                             

9. Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

ребенком дошкольного возраста. 

 

 

Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои 

особенности и сложности, требует от педагога знания программных требований 

всех возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и 



индивидуальными  особенностями детей, способности правильно распределять 

внимание, понимать и видеть каждого ребѐнка и всю группу в целом, 

обеспечивать развитие детей в соответствии с их возможностями. Педагог 

должен так спланировать и организовать учебно-воспитательный процесс в 

разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого воспитанника к активному 

участию в образовательном процессе, независимо от возраста, пола и 

индивидуальных особенностей. Содержание рабочей образовательной 

программы воспитателя разновозрастной группы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по 

принципу развивающего образования, целью которого является всестороннее 

развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и 

задач. Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы 

сформирована в соответствии с принципами и подходами, определѐнными 

ФГОС ДО. Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе 

которой доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного 

содержания, проводятся подгруппами и индивидуально – это обязательное 

условие организации жизни в разновозрастной группе. Взаимоотношения 

взрослого и ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику 

большей самостоятельности («Я – сам! ») и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Выполнение программных задач происходит путем использования 

комплексно – тематического планирования, в форме совместной деятельности 

педагога и детей и взаимодействия с семьями воспитанников, которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития и воспитания, с учѐтом возрастных особенностей и интересов детей.  

 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса: 

1. Соответствует принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка. 

2. Сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости. 

3. Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяет решать поставленные цели и задачи на необходимом и 

достаточном материале, максимально приближаясь  к разумному 

«минимуму»). 

4. Обеспечивает единство воспитательных, обучающих и развивающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, 

которые имеют непосредственное отношение к развитию дошкольников. 

5. Строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

6. Основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса. 

7. Предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности дошкольников не только в рамках 



непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

8. Предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы  с детьми (игра) 

9. Строится на принципе культуросообразности. Учитывает национальные 

ценности и традиции образования. 

 

 

 

Значимые характеристики 

 

Разновозрастная группа делится на две подгруппы: младшая (от 2 до 4 лет), 

старшая (от 5 до 7 лет). Содержание воспитательно- образовательного процесса 

строится с учетом возрастных особенностей детей каждой возрастной группы 

 

 

Структура программы: 

 

Непосредственно образовательная деятельность 

Возрастная группа Количество НОД в 

неделю 

Длительность 1 НОД 

Младшая подгруппа 

 (2-4 лет) 

10 занятий 10-15 минут 

Старшая подгруппа (5-7 

лет) 

13 занятий 20-25 минут 

 

 

 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП 

Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и 

промежуточные. 

Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования должны описывать 

интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате 

освоения Программы: 

1. Ребенок   овладевает   основными   культурными   способами   деятельности,   

   проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности -  

   игре,     общении,      познавательно-исследовательской         деятельности,   

   конструировании  и др.;  способен  выбирать  себе  род  занятий,  участников   

   по совместной деятельности;  

2.Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным   

   видам    труда,  другим    людям    и   самому    себе,  обладает    чувством   

   собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и   



   взрослыми,   участвует   в   совместных   играх.   Способен   договариваться,   

   учитывать    интересы    и  чувства    других,   сопереживать    неудачам    и   

   радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе   

   чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

3. Ребенок обладает развитым  воображением, которое реализуется в разных   

   видах  деятельности, и прежде всего в игре; ребенок  владеет разными   

   формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет   

   подчиняться разным правилам и социальным нормам;  

4. Ребенок достаточно хорошо  владеет  устной  речью, может выражать свои   

   мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей,   

   чувств   и  желаний, построения речевого высказывания в ситуации   

   общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются   

   предпосылки грамотности;  

5. У  ребенка  развита  крупная  и  мелкая  моторика;  он  подвижен,  вынослив,   

   владеет основными движениями, может контролировать свои движения и   

   управлять ими;  

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным   

   нормам поведения и правилам  в разных видах деятельности, во   

   взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать   

   правила безопасного поведения и личной гигиены; 

7. Ребенок    проявляет    любознательность,     задает   вопросы    взрослым    и   

   сверстникам,  интересуется  причинно-следственными  связями,  пытается   

   самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам   

   людей;  склонен  наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными   

   знаниями  о  себе,  о  природном  и  социальном  мире,  в  котором  он  живет;   

   знаком  с  произведениями  детской  литературы,  обладает  элементарными   

   представлениями из области живой природы, естествознания, математики,   

   истории  и  т.п.;  ребенок  способен  к  принятию  собственных  решений,   

   опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

  Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику 

формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной 

период освоения Программы по всем направлениям развития детей. 

 

Система мониторинга достижения детьми планируемых  

результатов освоения программы 

 Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного 

процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.  При 

организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей 

роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: 

мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание 

результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского 

развития проводится на основе оценки развитие интегративных качеств ребенка. 

Мониторинг уровня овладения необходимыми навыками и умениями по 



областям проводится два раза в год (в сентябре и мае). Мониторинг детского 

развития проводится один раз в год (в  мае). В проведении мониторинга 

участвуют педагоги, психолог и медицинские работники. 

  

Мониторинг образовательного процесса 

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной 

программы) проводится воспитателями групп и специалистами, ведущими 

занятия с дошкольниками. С помощью средств мониторинга образовательного 

процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной 

программе. Форма проведения мониторинга  представляет собой:  

·  Наблюдения за детьми во время разнообразной деятельности; 

·  Изучение продуктов деятельности (рисунки, аппликации, постройки); 

·  Беседы (по картинкам, по вопросам, из опыта детей и пр.); 

·  Дидактические игры и упражнения; 

· Поручения детям и пр. 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Организация жизнедеятельности детей 

 

Примерный режим дня 

 

 

 

 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, свободная 

игра, самостоятельная деятельность 

Утренняя гимнастика                                                               

8.30-9.00 

9.00-9.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 9.15-9.40 

Игры, подготовка к занятиям 9.40-10.00 

Занятия (общая длительность, включая 

перерывы) 

10.00-11.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.15-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность 

12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30 – 13.00 

подготовка ко сну, чтение художественной 

литературы, дневной сон 

13.00 – 15.15 

Постепенный подъем 15.15- 15.30 

Самостоятельная деятельность 15.20-15.30 

Полдник 15.30-15.50 



Подготовка к прогулке, прогулка, игры 15.50-17.30 

Уход детей домой 17.00-17.30 

 

 

 

 

Особенности организации режимных моментов 

 

 Режим работы дошкольной группы и длительность пребывания в ней детей 

определяются Уставом, являются следующими: 

- пятидневная рабочая неделя;  

- длительность работы группы- 9 часов;  

- ежедневный график работы -   с 8.30 до 17.30 часов; 

- выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие и праздничные дни. 

При осуществлении режимных моментов учитываются индивидуальные 

особенности детей.НОД  ведёт воспитатель в соответствии с режимом дня по 

возрастным группам. 

Прогулка ведется ежедневно в соответствии с режимом дня и возрастными 

особенностями детей. 

Ежедневное чтение ведется по подгруппам, после обеда, перед дневным сном. 

 

        Распорядок дня включает:  

     - Прием пищи определяется временем пребывания детей и режимом работы 

группы (завтрак, дополнительный завтрак (витамины ), обед и полдник).     

Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет не менее 4  часов. 

Прогулка организуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки сокращается. Прогулка не проводится при 

температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 15 м/с для детей 

до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре воздуха ниже минус 20 °C и 

скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми проводятся игры и 

физические упражнения. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед 

возвращением детей в помещения ДО. Ежедневное чтение. В режиме дня 

выделяется постоянное время ежедневного чтения детям. Читаются не 

только художественная литература, но и познавательные книги, детские 

иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 

родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочи-

танного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях 

социально-нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений 

и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка всегда 

должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. Задача 

педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех 

детей. 



     - Дневной сон. Общая продолжительность дневного сна  отводится 2,0 - 2,5.  

Перед сном не проводятся  подвижные эмоциональные игры. 

     - Самостоятельная деятельность детей 2 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 

3 - 4 часов. 

     - Непосредственно образовательная деятельность. Максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в 

средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети 

шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого года 

жизни) - 8 часов 30 минут. 

     Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года 

жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, а для 

детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах 

не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной 45 

минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не 

менее 10 минут. 

 - Каникулы. В середине года (январь - февраль) для воспитанников дошкольных 

групп рекомендуется организовывать недельные каникулы, во время которых 

проводят непосредственно образовательную деятельность только эстетически-

оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства). 

В дни каникул и в летний период  непосредственно образовательную 

деятельность не проводят. Проводятся спортивные и подвижные игры, 

спортивные праздники, экскурсии, а также увеличивается продолжительность 

прогулок. 

 

Особенности образовательного процесса в разновозрастной группе 

 

-Приём детей ( на улице) в тёплый период года 

-утренняя гимнастика ежедневно 

-закаливающие мероприятия: 

В тёплый период (босохождение, солнечные ванны, обливание прохладной 

водой.) 

В холодный период (луково-чесночная терапия) 

 

 

  

Физкультурно-оздоровительная работа 

Режим двигательной активности 



Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий 

 (в мин.) возрастная группа 

2-4 лет 5-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 2 раза в неделю 

10-15 

2 раза в неделю 

20-25 

на улице 1 раз в неделю  

10-15 

1 раз в неделю  

20-25 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

Утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

Ежедневно 6-8 Ежедневно 10-12 

Подвижные и 

спортивные игры 

и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

10-15  

Ежедневно 2 раза 

(утром и вечером) 

20-30 

Физкультминутки 

(в середине 

статистического 

занятия) 

 

____ 

1-3 ежедневно в 

зависимости от 

вида и содержания 

занятий 

Активный отдых Физкультурный 

досуг 

1 раз в месяц 20 1 раз в месяц 40 

Физкультурный 

праздник 

2 раза в год до 60 

мин. 

2 раза в год до 60 

мин. 

День здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

Самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

 

Планирование образовательной деятельности 

  

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая подгруппа старшая подгруппа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 



Познавательное развитие 2 раза в неделю? 3раза в неделю 

Развитие речи 1 раз в неделю ?2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно 

   

Дни недели 2 

младшая 

подгруппа 

Средняя подгруппа Старшая и 

подготовительная 

подгруппы 

Понедельник 1 

2.  

1.познавательное развитие 

2.рисование с элементами муз. 

воспитания 

1.познавательное 

развитие 

2.речевое развитие с 

элементами муз. 

воспитания 

Вторник 1. 

2. 

3. 

1.познавательное развитие 

(Ф.Э.М.П.) 

2.физическое воспитание 

3. 

1.познавательное 

развитие (Ф.Э.М.П.) 

2.конструирование/ручной 

труд 



 

Сетка непосредственно образовательной деятельности 

 

 

 

 

Культурно - досуговая деятельность 

Праздники  

«Осень», Новый год, День защитника Отечества, 8 Марта, «Весна»,    

«Проводы в школу», «Лето». 

Тематические праздники и развлечения 

Вечер, посвященный творчеству А. Барто 

Театрализованные представления 

По сюжетам русских народных сказок «Пых», «Гуси-лебеди», «Котята –   

поварята» 

Концерты 

«Любимые песни», «Поем и танцуем». 

Забавы 

Забавы с красками и карандашами, словесные игры. 

 

 

Проектная деятельность 

 

 

 

1. Проект с детьми средней – старшей подгрупп «Хлеб – всему голова». Сроки 

реализации: октябрь-ноябрь 

 

 

3.физическое воспитание 

Среда 1. 

2. 

1.речевое развитие 

2.лепка 

1.речевое развитие 

(экология) 

2.рисование с эл. музыки  

Четверг 1. 

2. 

3. 

1. 

2.конструирование/аппликация 

3.физкультурное (на улице) 

1.художественная лит-ра 

(чтение) 

2.лепка/аппликация 

3.физкультурное (на 

улице) 

Пятница 1. 

2. 

1.речевое развитие 

2.элементы муз. воспитания 

1.речевое развитие/х.л. 

2.рисование 



 

 

 

 

 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ ВОСПИТАННИКОВ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ 
ГРУППЫ. 
В разновозрастной группе родители принимают активное участие в жизни 
группы, педагоги используют различные способы вовлечения родителей в 
воспитательный и образовательный процесс: 
• Посещение семьи; 
• Педагогические беседы с родителями; 
• Тематические консультации; 
• Наглядная пропаганда; 
• Родительские собрания; 
• Телефонные звонки; 
• Совместное проведение развлечений и праздников; 
• Совместное творчество и др. 
С целью изучения отношения к ДОУ детей  и их родителей проводим 
анкетирование родителей наших воспитанников. Анкетирование и опросы 
родителей показывают, что дети с желанием ходят  в детский сад, положительно 
относятся к воспитателю и другим сотрудникам детского сада, имеют 
возможность удовлетворить свои познавательные интересы, включиться в 
совместную деятельность со взрослыми и сверстниками. 
Содержание направлений работы с семьёй 

по образовательным областям 

 
Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Безопасность 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как 

условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, 

всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, 

возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами 

поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей 

способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и 

безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику бе-

зопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на 

горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных 

условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них 

местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; 



содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 

присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). 

Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество 

родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам 

экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему 

границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного 

поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать 

выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в 

разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. 

Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям 

соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное 

отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с 

ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению 

здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по 

проблеме безопасности детей дошкольного возраста. 
Социализация 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного 

воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и 

бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) 

в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания 

социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка 

для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и 

этнической принадлежности.  

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, 

обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного 

поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив-

ного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из 

контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению 

семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна-

комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе 

освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы — 

при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 



воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной 

деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, 

программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в 

воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации 

воспитательных воздействий. 
Труд 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и 

развивающиеся в семьях воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и 

детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, 

помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. 

Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и 

профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать 

внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей 

интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых 

традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе). 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с 

детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей 

формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению 

чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь 

на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы 

и нормативы. 
Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального 

развития ребенка в семье и детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна-

нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на 

ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредс-

твом совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, 

просмотра художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения 

разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с 

родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты 



выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха 

горожан (сельчан). 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, 

проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, 

способствующей возникновению познавательной активности. Проводить 

совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 
Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать 

внимание родителей на возможности развития коммуникативной 

сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об-

щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и 

связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности 

ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, 

открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена 

информацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, 

используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие 

формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого 

общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать 

ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. 

Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, 

как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со-

трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских 

клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных 

номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов 

детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с 

детьми в соответствии с познавательными потребностями 

дошкольников. 
Чтение художественной литературы 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего 

способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного 

творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного 

чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностя-

ми ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с 

художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ре-

бенка в ходе ознакомления с художественной литературой при 

организации семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, 



рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие 

художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и 

викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, 

работниками детской библиотеки, направленные на активное познание 

детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с 

детской библиотекой. 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии 

оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных 

вместе с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство. 
Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать роди-

телям актуа 

льность развития интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, раннего развития творческих способностей детей. 

Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих 

учреждений дополнительного образования и культуры в 

художественном воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную де-

ятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки 

семейного художественного творчества, выделяя творческие 

достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми 

деятельности, способствующим возникновению творческого 

вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, 

экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родителей на совместное 

рассматривание зданий, декоративно-архитектурных элементов, 

привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать 

ценность общения по поводу увиденного и др. 
Музыка 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близле-

жащих учреждений дополнительного образования и культуры в 

музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воз-

действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших 

образцов семейного воспитания показывать родителям влияние 

семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и 

др.) на развитие личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музы-

кально-художественной деятельности с детьми в детском саду, 



способствующим возникновению ярких эмоций, творческого 

вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, 

занятия в театральной и вокальной студиях). Организовывать в 

детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и 

композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера. 

Информировать родителей о концертах профессиональных и самоде-

ятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного 

образования и культуры. 
Образовательная область «Физическое развитие»  

Здоровье 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье 

ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здо-

ровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). 

Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, 

посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр 

соответствующих художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми 

секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. 
Физическая культура 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в 

«уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, 

рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в 

семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или 

через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, 

коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными 

прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка 

ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, 

велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 

спорту; просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о 

возможностях детского сада в решении данных задач. 



Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в 

семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы 

развития важных физических качеств, воспитания потребности в 

двигательной  деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями 

занятий физической культурой и спортом, привлекать родителей к 

участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других 

мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

Месяцы Название мероприятий 

Сентябрь 1. Групповое родительское собрание на тему: «Развитие речи у 

детей дошкольного возраста» 

2. Выявление социального статуса семей воспитанников. 

3. Консультация на тему: «Роль семьи в воспитании 

дошкольников» 

 

Октябрь 1. Консультация «Играем пальчиками и развиваем речь» 

2. Памятка для родителей «Правила дорожного движения» 

3. Конкурс «Осень золотая в гости к нам пришла» 

4. Памятка родителям  о ПДД 

Ноябрь 1. Совместный праздник ко Дню матери. 

Конкурс «Самая лучшая» 

2. Индивидуальные беседы с родителями по запросам. 

 

Декабрь 1. . Групповое родительское собрание « О здоровье –всерьез» 

2. Участие родителей в конкурсе «Новогодняя игрушка». 

3. Новогодний утренник  

 

Январь 1.Анкетирование на тему: «Воспитание правильной осанки» 

3. Совместный конкурс рисунков взрослых и детей на тему 

«Зимние развлечения» 

 

Февраль 1. Рекомендации для родителей по организации питания детей. 

2. Совместное проведение праздника  « Дня Защитника 

Отечества» 

Март 1. Стенд для родителей «Как мы живем? - отражающий 

досуговую деятельность детей. 

2. Совместный праздника «Любимые, милые, родные» 

Посиделки с мамами. 



 

 

 

 
 

2.2. Условия реализации программы 

 

Учебно-методический комплект  

*Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014г 

Комплексные занятия по программе под редакцией М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой. Средняя группа/ Авт-сост. Н.В. Лободина – 

Волгоград: «Учитель»,2011 

Комплексные занятия по программе под редакцией М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С. Комаровой. Старшая группа/ Авт-сост.З.А. Ефанова–   

Волгоград: «Учитель»,2011 

Познание:     

Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. И.А. Морозова, 

М.А.Пушкарёва.- Издательство Мозаика  - Синтез; Москва 2006 

Ознакомление с природой и развитие речи. Интегрированные занятия для 

работы с детьми 5-7 лет. Издательство Мозаика-Синтез 2006 

Занятия с детьми старшего дошкольного возраста. Транспорт: наземный, 

водный, воздушный. Скоролупова О.А. М.: Издательство «Скрипторий 2003» 

2006 

Скоролупова О.А.  «Цветущая весна, травы» занятия с детьми старшего 

дошкольного возраста. М.: «Издательство Скрипторий 2003» 2006 

Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации 2-е изд.…и доп.- М.: Мозаика-Синтез 2006 

Артёмова Л.В.    «Окружающий мир в дидактических играх для школьников» М. 

Просвещение 1992 

Развитие речи у детей 2-3 лет (прил. к «Программе воспитание и обучение в 

детском саду под редакцией М.А. Васильевой») Москва-Синтез 2006 

Т.И. Подрезова   Материал к занятиям по развитию речи М.: Айрис – Пресс 2007 

 

Апрель 1. 

2. «Субботник вместе с нами» 

3. Беседа на тему «1.2.3.4.5 – я иду гулять» 

 

Май 

 

1. Групповое родительское собрание на тему «Воспитание  у 

детей основ любви к природе» 

2. Выставка работ художественно-продуктивной деятельности 

«Чему научились за год 



Игры и игровые упражнения для развития речи. Из опыта работы. / Под 

редакцией В.В.Гербовой. 2 изд.; испр-М.: Просвещение,1988 

Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет В.В. Гербова Москва «Просвещение» 

1987 

Занятия по развитию в средней группе В.В. Гербова Москва «Просвещение» 

1978 

Учимся произносить трудные звуки. Гурин Ю.В., Пикулева Н.В.,Фадеева Л.Л. 

Яснов М.Д. 2014 

С.Н.Николаева Юный эколог: Программа экологического воспитания 

дошкольников  М.: Мозаика-Синтез 2005 

Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада Практическое пособие для воспитателей. Воронеж: ЧП Лакоценин С.С. 2008 

Шорыгина Т.А. Зелёные сказки:  «Экология для малышей» М.: Книголюб,2004 

О.А. Воронкевич Добро пожаловать – издательство Детство – Пресс 2003 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е.  Мы живём в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников // старшая группа- М.: «Издательство Скрипторий» 

2007 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е.  Мы живём в России. Гражданско-патриотическое 

воспитание дошкольников // средняя группа- М.: «Издательство Скрипторий» 

2007 

Логинова Л.В.  Что может герб нам рассказать…..   ( Нетрадиционные формы 

работы с дошкольниками по патриотическому воспитанию) – М.: «Издательство 

Скрипторий 2003»,2008 

Моя страна. Возрождение национальной культуры и воспитание нравственно-

патриотических чувств. Практическое пособие. // Автор-сост. Натарова В.И. и 

др. – Воронеж: ТЦ «Учитель»  

Горькова Л.Г., Жиренко О.Е., Обухова Л.А. Сценарий занятий по комплексному 

развитию дошкольников: средняя группа – 2-е изд., перераб. и доп.:- М.: 

ВАКО,2007 

Горькова Л.Г., Обухова Л.А. Сценарии занятий по комплексному развитию 

дошкольников (средняя группа) – М.: ВАКО 2005 

Дыбина О.В.  Ребёнок и окружающий мир. Программа и методические 

рекомендации. М.: Мозаика-Синтез,2006 

 Формирование элементарных математических представлений 

Пономарёва И.А., Позина В.А.  Занятия по формированию элементарных 

математических представлений в средней группе детского сада.  Планы занятий. 

М.: Мозаика-Синтез; 2007 

Е.В. Колесникова    Математика для детей 4-5 лет. Методическое пособие. М.: 

ТЦ Сфера,2004 

Е.В. Колесникова    Математика для детей 5-6 лет. Методическое пособие. (изд. 

2-е доп. и перераб) – М.: ТЦ Сфера, 2005 

В.П. Новикова  Математика в детском саду средний дошкольный возраст. М.: 

Мозаика-Синтез,2006 

В.П. Новикова  Математика в детском саду младший дошкольный возраст. М.: 

Мозаика-Синтез,2006 



В.П.Новикова   Математика в детском саду старший дошкольный возраст. М.: 

Мозаика-Синтез,2006 

Формирование представлений о времени у детей дошкольного возраста: 2-е изд. 

дораб. – М.: Провещение,1991 

Чтение художественной литературы:  

Полная хрестоматия по чтению для начальной школы. – В 2 т.- Изд. 2-е, 

перераб.- Т 1 – М.: Омега Медиа Групп,2014 

Полная хрестоматия по чтению для начальной школы. – В 2 т.- Изд. 2-е, 

перераб.- Т 2 – М.: Омега Медиа Групп,2014 

Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для 

педагогов и родителей. В 2 кн. 1/ Автор – сост. С.Д.Томилова – Москва: 

АСТ,2013 

Хрестоматия для старшего дошкольного возраста (сборник) 

Сборники русских народных сказок 

Физическая культура 

Пензулаева Л.И.  Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет: пособие для 

воспитателей детского сада. – М.: Просвещение,1988 

Лайзане С.Я.   Физическая культура для малышей: кн. для воспитателя детского 

сада. 2-е изд., испр – М.: Просвещение,1987 

Конспекты занятий из журнала «Ребёнок в детском саду» 

Художественное творчество 

Комарова Т.С.  Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 

Пособие для воспитателей – 2-е изд., испр и доп. М.: Просвещение,1981 

Казакова Т.Г. развивайте у дошкольников творчество: / конспекты занятий 

рисованием лепкой, аппликацией/ Пособие для воспитателей детского сада – М.: 

Просвещение,1985 

Швайко Г.С.  Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: Средняя 

группа: Программа, конспекты:  Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений – М.: Гуманит изд. Центр ВЛАДОС,2003 

Богатеева З.А.   Занятия аппликацией в детском саду: Кн. для воспитателя 

детского сада. – М.: Просвещение,1988 

Малышева А.Н., Ермолаева Н.В.    Аппликация в детском саду.- Ярославль: 

Академия развития: Академия Холдинг,2004 

Колдина Д.Н.   Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий – М.: Мозаика-

Синтез,2007 

Козлина А.В.   Уроки ручного труда. Конспекты занятий – М.: Мозаика-

Синтез,2006 

Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2-3 лет. Конспекты занятий. М.: 

Мозаика-Синтез ,2007 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий М.: Мозаика-

Синтез,2007 

Колдина Д.Н. лепка с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий – М.: Мозаика-Синтез 

,2007 



Недорезова О.В.   Конспекты занятий в подготовительной группе детского сада. 

ИЗО. Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ – Воронеж: ЧП 

Лакоценин С.С.,2006 
 

 

. 

 

 

Материально-техническое обеспечение 

-Наглядности в соответствии с образовательными областями 

-ноутбук 

-музыкальный центр 

-фотоаппарат 

 

 

 

 

 

 

 

Организация развивающей среды 

Предметно-пространственная среда в группе  является: 

-содержательно-насыщенной, развивающей; 

-трансформируемой; 

-вариативной; 

-доступной; 

-безопасной; 

-эстетически-привлекательной. 

 

В качестве центров развития выступают: 

-уголок для сюжетно-ролевых игр; 
-книжный уголок; ( где дети узнают героев сказок, придумывают новые сказки) 
-зона настольно-печатных игр; 
-выставки «Наши рисунки», «Наши поделки»; 
-уголок воды; ( здесь живут Кап и Капелька, речные  и морские обитатели) 
-спортивный уголок; 
-игровые уголки; 
-уголок экспериментирования; 

- патриотический уголок  «Я гражданин России»  (здесь дети узнают название 

страны,  название столицы и достопримечательности, имя и фамилию нашего 

президента, знакомятся с государственной символикой) 

- уголок  «Мой край родной» ( здесь происходит приобщение детей к истокам 

русской народной культуры, дети узнают о вещах, предметах быта, мебели, 

посуде, которой пользовались наши предки, узнают о народных праздниках и 

традициях, народных игрушках, знакомятся с народной декоративной росписью, 



широко используются все виды фольклора: сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы и народные игры. 

Имеются островки климатических зон: Тундра, Пустыня, Арктика, Тайга и 

«сельский дворик» 

 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

 3.1. Возрастные психофизические особенности детей 

 
Возрастные особенности развития  детей 2-3 лет 

На третьем году жизни ребёнок становится самостоятельнее. 
Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое 
общение ребёнка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 
начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-
действенное мышление. Развитие предметной деятельности связанно 
с усвоением культурных способов действия с различными предметами. 
Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 
орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми 
модели, которая выступает в качестве не только объекта подражания, но 
и образца, регулирующего собственную активность ребёнка. Речь. В ходе 
совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и 
приобретает самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать 
названия окружающих предметов, учатся выполнять простые совместные 
просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребёнку, который 
начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 
Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают 
основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. К концу 3-го 
года жизни речь становится средством общения ребёнка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра. Игра носит 
процессуальный характер, главное в ней действия. Они совершаются с 
игровыми предметами, приближёнными к реальности. В середине 3-го 
года жизни появляются действия с предметами-
заместителями.  Изобразительная деятельность. Появление 
собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребёнок 
уже способен сформулировать намерение изобразить как-либо предмет. 
Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от неё линий. Зрительное  и слуховое 



ориентирование. К  3-му году жизни совершенствуются зрительные и 
слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять 
ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трёх предметов по форме, 
величине и цвету; различать мелодии; петь.   Слуховое восприятие. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К 3-м годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими  искажениями.  Мышление. Основной формой 
мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность 
заключается в том, что   12 возникающие в жизни ребёнка проблемные 
ситуации решаются путем реального действия с предметами. К концу 
третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного 
мышления. Ребёнок в ходе предметно-игровой деятельности ставит 
перед собой цель, намечает план действия и т.п. Для детей этого 
возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот 
период начинает складываться и произвольность поведения. Она 
обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляется 
чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом трёх лет, ребенок осознает себя как 
отдельного человека, отличного от взрослого, у него формируется образ 
Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, нарушением общения со взрослым, упрямством и др. 
кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
 В этом возрасте малыш  еще не может управлять собой по собственному 

желанию, его поведение носит большей частью непроизвольный характер. Он 

очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, его легко отвлечь, 

переключить с одного эмоционального состояния на другое. Активно 

развивается речь ребенка. 

В этом возрасте ребенку важно: 

 Много двигаться, потому что через движение он развивает и познает 
свое тело, а также осваивает окружающее пространство. 

 Освоить мелкие движения пальчиков через игры с мелкими 
предметами, потому что развитие мелкой моторики у детей напрямую 
связано с развитием мозга и речи. 

 Как можно шире осваивать речь, поскольку она помогает и в 
развитии контакта ребенка с миром, и в развитии его мышления. У 
ребенка в этом возрасте быстро растет словарный запас, причем 
количество произносимых слов всегда меньше, чем количество 
понимаемых. 

 Играть, поскольку именно в игре начинают активно развиваться 
важные психические функции: восприятие, воображение, мышление, 



память. Через игру малыш осваивает окружающий мир, познает 
законы взаимодействия. 

 Продолжать выстраивать отношения со взрослыми. Ребенок в этом 
возрасте очень зависим от родителей, эмоционально на них настроен, 
нуждается в поддержке, участии, заботе и безопасности. Он ждет от 
взрослого непосредственного участия во всех его делах и 
совместного решения почти любой стоящей перед ним  задачи. 
Сверстник пока еще не представляет для ребенка особого интереса, 
дети играют «рядом, но не вместе». 

 Получать помощь взрослого в тот момент, когда у него что-то не 
получается, поскольку ребенок в 2—3 года может реагировать на 
неудачи весьма эффективно: злиться, плакать, ругаться, бросать 
вещи. 

 Иметь достаточно времени для того, чтобы что-то выбрать. Все его 
желания обладают одинаковой силой: в этом возрасте отсутствует 
соподчинение мотивов и ребенку трудно принять решение, что 
выбрать в данный момент. Ему хочется всего и сразу. 

 То, что происходит прямо сейчас. Ребенок эмоционально реагирует 
лишь на то, что непосредственно воспринимает. Он не способен 
огорчаться из-за того, что в будущем его ожидают неприятности или 
радоваться заранее тому, что ему еще не скоро подарят. 

 

Продолжается развитие психических процессов, но ведущая роль отводится 

восприятию. При восприятии предмета, малыш, как правило, выделяет те 

признаки, которые его привлекли больше всего. 

Внимание и память имеют непроизвольный характер. Дети в два-три года 

сосредотачивают внимание  только на том, что их заинтересовало, и также 

запоминают, только то, что им интересно. 

Мышление наглядно-действенное, поэтому ребенку важно манипулировать 

непосредственно предметом, потрогать, понюхать, рассмотреть. В этом возрасте 

дети поглощены игрой, и им трудно оторваться от неё, чтобы переключится на 

что-нибудь другое. Если быть точными, можно сказать, что в этом возрасте 

ребенок еще не играет, а просто манипулирует предметами, игрушками. Малыш 

ещё не может в полной мере разобраться во всех функциях предметов, которые 

его окружают и ему требуется помощь взрослого. Задача взрослых научить 

ребенка играть, в процессе игр знакомить малыша со свойствами и функциями 

различных предметов, побуждать использование предметов – заменителей в 

своих играх, например, ребенок кормит куклу, используя вместо ложки палочку. 

 
ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 3—4 ЛЕТ 

 

Три года — эго возраст, который можно рассматривать как определенный 

рубеж развития ребенка с момента его рождения. Кризис трех лет завершает 

период «слияния» с матерью, малыш все больше начинает осознавать 

собственную «отдельность». Основные потребности в этом возрасте — 

http://stotysyhc.ru/razvitie-pamyati-u-doshkolnikov/


потребность в общении, уважении и признании. Основной и самый важный 

для ребенка вид деятельности — игра. 
В ЭТОМ ВОЗРАСТЕ У РЕБЕНКА: 

Происходит формирование «противо-воли», что выражается в желании делать 

все по-своему. Она совершенно необходима ребенку для благополучного 

отделения. Ему предстоит осознать себя как самостоятельного человека. 

Ребенок, отделяясь от взрослых, пытается установить с ними новые, более 

глубокие отношения. Проявления осознания себя как отдельного человека 

будут выражаться в его потребности отвергать почти все, что предлагают 

родители, и делать что-то самому, даже если ему этого не очень хочется или 

пока не по силам. Ребенок дает негативную реакцию не на само действие, 

которое он отказывается выполнять, а на требование или просьбу взрослого. 

При этом ребенок может слушаться одного родителя и во всем противоречить 

другому. Появляется возможность действовать не под влиянием любого 

случайно возникшего желания, а поступать исходя из других, более сложных и 

стабильных мотивов. Это является важным завоеванием в его развитии и 

следующим шагом в обретении самостоятельности. Возникает насущная 

потребность общаться не столько с матерью и членами семьи, но и со 

сверстниками. Ребенок осваивает правила взаимодействия через обратные 

реакции, как взрослых, так и детей на его поступки. Игра становится все более 

коллективной. Игра с предметами может иметь уже какое-то сюжетное 

наполнение, она все более становится образно-ролевой. В ней ребенок 

воображает себя кем угодно и чем угодно и соответственно действует. Но в 

этом возрасте ребенку достаточно поиграть 10—15 минут, потом ему хочется 

переключиться на что-то другое. Дети в игре со сверстниками учатся 

чувствовать и защищать свои личностные границы и воспринимать их наличие 

у других людей. Ребенок вынужден учиться учитывать желания и чувства 

партнеров по игре, иначе рискует остаться в одиночестве и скучать. Появляется 

много новых слов. Ребенок активно осваивает речь, придумывая 

несуществующие слова, придавая уже известным словам свой особенный 

личностный смысл. 
Возрастная характеристика детей 4-5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают 

отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые 

действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 



Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более 

развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три 

черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких 

кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых 

больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ 

будет таким же — больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 

общения, может быть сложной и трудной для понимания, она вызывает у него 

интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные 

партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются 



конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с 

другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

Возрастная характеристика детей 6-7 лет 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые 

жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В 

нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по 

всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от места в 

нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а как 

покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п. Исполнение роли акцентируется 

не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок 

командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры 

требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя 

новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать 

исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки 

обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т. д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-

творческие способности в изобразительной деятельности. Дети 

подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 



анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 

предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно 

точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; способны 

выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному 

замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 

бумаги и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. 

Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления 

их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже 

доступны целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут 

передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на 

листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не 

на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения 

между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского рисунка 

не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в 

значительной степени еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 

группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях 

детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, 

формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 

обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у 

дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его 

основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 



человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 

развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
3.2.Содержание психолого-педагогической работы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на достижение целей 

освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений 

через решение следующих задач: 

·         развитие игровой деятельности детей; 

·         приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми 

(в том числе моральным); 

·         формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства 

принадлежности к мировому сообществу. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: 

взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий  

того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по 

формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый 

воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть 

справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не 

вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение самостоятельно объединяться для 

совместной игры и труда, заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. 

Воспитывать организованность, дисциплинированность, коллективизм, уважение к старшим. Воспитывать заботливое 

отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им. Формировать такие качества, как сочувствие, 

отзывчивость, справедливость, скромность. Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в своих поступках следовать положительному примеру. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности. Формировать 



умение спокойно отстаивать свое мнение. Обогащать словарь формулами словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Формировать интерес к учебной деятельности и желание учиться в школе. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры Совместные со сверстниками 

игры.  Чтение, Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 

Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного содержания 

( формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, 

представлений об обществе, стране, мире; приобщение к элементарными общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми) 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все виды самостоятельной 

детской деятельности. 



Рассматривание, продуктивная деятельность. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, 

развлечениях, праздниках. 

Подготовительная группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры Совместные со сверстниками 

игры.  Чтение, Беседы, Наблюдения. 

Педагогические ситуации, Экскурсии. 

Ситуации морального выбора 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Индивидуальные игры, Совместные с воспитателем игры 

Совместные со сверстниками игры, Ситуативные разговоры с детьми 

Педагогические ситуации, Ситуации морального выбора 

Беседы после чтения, Беседы социально-нравственного содержания 

( формирование первичных личностных, семейных, гендерных представлений, 

представлений об обществе, стране, мире; приобщение к элементарными общепринятым 

нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми) 

Самостоятельная 

деятельность 

Индивидуальные игры, Совместные со сверстниками игры, все виды самостоятельной 

детской деятельности. 

Рассматривание, продуктивная деятельность. 



Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, 

развлечениях, праздниках. 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» направлено на достижение целей развития у детей 

познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач: 

·         сенсорное развитие; 

·         развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности; 

·         формирование элементарных математических представлений; 

·         формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Создавать условия для расширения представлений детей об 

окружающем мире, развивать наблюдательность и любознательность. Учить выделять отдельные части и характерные 

признаки предметов (цвет, форма, величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим 

признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение устанавливать простейшие связи 

между ними. Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и новые способы; 

сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме и величине. Продолжать знакомить детей с 

признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны 

предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.). Помогать детям устанавливать связь между 

назначением и строением, назначением и материалом предметов.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный 

опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять 

полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей путем активного 

использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 



фиксировать полученные впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, 

квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). Формировать образные представления 

на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать 

эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 

качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать помощь 

в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в 

исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, 

мозаика, пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, 

по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям 

осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Продолжать расширять и уточнять представления детей о 

предметном мире; о простейших связях между предметами ближайшего окружения. Углублять представления о 

существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. Расширять представления о 

качестве поверхности предметов и объектов. Учить применять разнообразные способы обследования предметов  

(наложение, приложение, сравнение по количеству и т. д.). Развивать познавательно-исследовательский интерес, 

показывая занимательные опыты, фокусы; привлекать к простейшим экспериментам и наблюдениям. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные способности. Совершенствовать 

координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. Развивать умение 

созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их 

качеств. Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать предметы по форме, величине, 

строению, положению в пространстве, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, 

различные звуки (музыкальные, природные и др.). Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах.  



Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, творческую, 

нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание анализу 

эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу сверстников. Содействовать творческой 

проектной деятельности индивидуального и группового характера. В работе над нормативными проектами поощрять 

обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть 

при нарушении установленных норм. Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее 

основных смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную 

задачу. Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и т. д.). Развивать и 

закреплять сенсорные способности. Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 

качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Игровые ситуации. Рассматривание. Наблюдение, игра-экспериментирование.  

Исследовательская деятельность. Конструирование. Развивающие  игры. Экскурсия 

Рассказ.  Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Рассматривание. Наблюдение 

Игра-экспериментирование. Исследовательская деятельность.  

Конструирование.  Развивающие  игры. Экскурсия. 

Ситуативный разговор.  Рассказ 



Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевая игра. Рассматривание. Игра-экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно – конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в выставках, 

развлечениях, досугах. 

Подготовительная группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Создание коллекций.   Проектная деятельность. Исследовательская деятельность. 

Конструирование. Экспериментирование. 

Развивающие игры. Наблюдение. Проблемные ситуации. 

Рассказ.  Беседа 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Сюжетно – ролевые игры. Развивающие игры 

Создание коллекций. Проектная деятельность 

Исследовательская  деятельность. Конструирование. 

Экспериментирование. Наблюдение. Проблемные ситуации 

Рассказ.  Беседа. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры.  Рассматривание. Экспериментирование 

Исследовательская деятельность. Строительно–конструктивные игры. Развивающие  игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, 

организация мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 

 

 Образовательная область «Речевое развитие» 

Содержание образовательной области «Речевое развитие»  направлено на достижение целей овладения 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач: 

·         развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 



·         развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, 

произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; 

·         практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы 

привычного им ближайшего окружения. Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждение.  

Способствовать развитию любознательности. Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, 

подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его поступком, 

как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. Вводить в словарь 

детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. Продолжать учить 

детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать за- 

менять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). Учить употреблять 

существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.).  

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р., л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу 

над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический слух: учить 

различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей 

животных (по аналогии), употреблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят,  

медвежата — медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных 

(вилок, яблок, туфель). Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! 



Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, кофе, какао). Поощрять характерное для 

пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. Побуждать детей активно 

употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на 

вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по 

картине, созданной ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. Упражнять детей в умении 

пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу с целью получения 

новых знаний. Совершенствовать речь как средство общения. Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о 

чем хотели бы узнать, в какие настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы 

готовы смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. Опираясь на опыт детей и 

учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы для самостоятельного восприятия с последующим 

обсуждением с воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать 

объект, ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно для 

окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. Помогать осваивать формы речевого 

этикета. Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и событиях. Приучать 

детей к самостоятельности суждений.  

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, природоведческого, обществоведческого словаря 

детей. Побуждать детей интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать разные части речи в 

точном соответствии с их значением и целью высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки родного языка. 

Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, находить слова с 

этим звуком в предложении, определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в предложении. Совершенствовать 

умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с приставками, 

прилагательные в сравнительной и превосходной степени. Помогать правильно строить сложноподчиненные 

предложения, использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и 

т.д.). 



Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи. Формировать умение вести 

диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и корректными собеседниками, 

воспитывать культуру речевого общения. Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании 

картины, по набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план рассказа и 

придерживаться его. Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать умение 

сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без грамматического определения). Упражнять в 

составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с указанием их 

последовательности. Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма-ша, ма-ли-

на, бе-ре-за) на части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять последовательность звуков в простых 

словах. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Рассматривание и обсуждение. Игровые ситуации. Чтение . Беседы о прочитанном. 

Составление рассказов. 

Игры-драматизации. Показ настольного театра (би-ба-бо и др.) 

Разучивание, чтение стихотворений. 

Дидактические игры. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

Ситуации общения в процессе закаливания, самообслуживания, гигиенических процедур, на 

прогулке. 



режимных моментов Дидактические игры. Чтение наизусть стихотворений, потешек.  Словесные игры на прогулке 

Наблюдения на прогулке. Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 

Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  развлечениях, досугах, 

праздниках. 

Подготовительная группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Составление рассказов, пересказ. Творческое рассказывание. Чтение. Беседы после чтения. 

Рассматривание и обсуждение. Решение проблемных ситуаций. Разговоры с детьми. 

Театрализованные, развивающие, дидактические игры. Разучивание, чтение наизусть 

стихотворений, потешек.  

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Наблюдения на прогулке. Труд. Игры. 

Чтение на прогулке. Беседа после чтения 

Экскурсии. Разговоры с детьми (о событиях из личного опыта, в процессе режимных 

моментов и др.) 

Разучивание стихов, чистоговорок, скороговорок, потешек, небылиц 

Сочинение загадок, сказок. Продуктивная деятельность по впечатлениям от прочитанного. 



Самостоятельная 

деятельность 

Сюжетно – ролевые игры, подвижные игры с правилами, режиссерские игры и т.д. 

Все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды (создание коллекций, альбомов, 

организация мини - музеев) Участие в выставках, развлечениях, досугах 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на достижение целей 

формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в 

самовыражении через решение следующих задач: 

·         развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд); 

·         развитие детского творчества; 

·         приобщение к изобразительному искусству. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, 

проявление эмоций при рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании 

произведений музыкального фольклора. Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных 

образах (литература, музыка, изобразительное искусство). Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, 

загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), здание и 

сооружение (архитектура). Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, 

ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной 

деятельности. Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут 

(детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т. д.  Вызывать интерес к различным строениям, 



расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). Привлекать 

внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его 

особенностей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей). Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях  

реальные и сказочные строения. Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать  

о назначении музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. Закреплять знания детей о книге, 

книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями  

и поэтами. Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, 

изделия народного декоративно-прикладного искусства). Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое отношение к окружающему, к 

искусству и художественной деятельности. Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, 

изобразительному искусству, литературе, архитектуре). Формировать основы художественной культуры. Развивать 

интерес к искусству. Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное восприятие произведений 

изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в 

сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. 

Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на Сером волке») и 

др. Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства выразительности (форму, 

пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). Расширять представления о художниках — иллюстраторах 

детской книги (И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, жостовская, 

мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными игрушками. Продолжать знакомить с архитектурой, 

закреплять и обогащать знания детей о том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан 

(круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с опорой на региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказать детям о том, что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые  



известны во всем мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать умения передавать в 

художественной деятельности образы архитектурных сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление  

изображать детали построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). Расширять представления детей о 

творческой деятельности, ее особенностях; формировать умение называть виды художественной деятельности, 

профессии деятелей искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т. п.). Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. Формировать представление о значении органов чувств человека 

для художественной деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). Знакомить с историей и видами искусства; 

формировать умение различать народное и профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями). Расширять представления о разнообразии народного искусства,  

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывать интерес к 

искусству родного края; любовь и бережное отношение к произведениям искусства. Поощрять активное участие детей в 

художественной деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

 

Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров.  Украшение предметов для личного 

пользования. Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно – 

прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики 



Игры.  Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – 

прикладного искусства. 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Продуктивная деятельность.  Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров.  Украшение предметов для личного 

пользования. Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, 

деревьев, цветов и др.), узоров в работах народных мастеров и произведениях декоративно – 

прикладного искусства, произведений книжной графики, иллюстраций, произведений 

искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики 

Игры.  Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – 

прикладного искусства. 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание иллюстраций, 

предметов и альбомов декоративно – прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  выставках  творчества, 

развлечениях, досугах, праздниках, экскурсиях. 

Подготовительная группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  Создание 

макетов, коллекций и их оформление.  Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов 

и др.), узоров в работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, 



произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.  Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  

произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, 

настроению и др.).  Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.) 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для игры, 

сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  Создание 

макетов, коллекций и их оформление.  Украшение предметов для личного пользования 

Рассматривание эстетически привлекательных предметов (овощей, фруктов, деревьев, цветов 

и др.), узоров в работах народных мастеров, произведений книжной графики, иллюстраций, 

произведений искусства, репродукций с произведений живописи и книжной графики.  Игры 

Организация выставок работ народных мастеров и произведений декоративно – прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями художников (тематических и персональных), репродукций  

произведений живописи и книжной графики, тематических выставок  (по временам года, 

настроению и др.) Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.) 

Самостоятельная 

деятельность 

Продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация). Рассматривание и обсуждение   

иллюстраций, предметов искусства и альбомов декоративно – прикладного искусства. Игры. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток, рекомендаций. 

Привлечение родителей к организации предметной среды. Участие в  выставках  творчества, 

развлечениях, досугах, праздниках, экскурсиях. 

 

 

 



Образовательная область «Физическое  развитие» 
 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

·         развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

·         накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

·         формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать представление о значении 

частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают 

двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 

уши слышат). Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, 

других полезных продуктов. Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей с 

понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на 

улице, и у меня начался насморк»). Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться 

за помощью к взрослым при заболевании, травме. Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении  

физических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление 

различных органов и систем организма. 

  Формировать правильную осанку. Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. Закреплять и развивать умение ходить и 

бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической 

стенки на другой (вправо, влево). Учить энергично, отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах 

на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать 

отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой 

рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди). Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, 



по кругу. Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. Учить 

построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать психофизические качества: быстроту, 

выносливость, гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, 

самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

  Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; умения 

использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и систем. Формировать 

представления об активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

  Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную 

осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, 

легкости, точности, выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться 

активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 

выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в 

уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, 

решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты 

игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 



Формы организации 

образовательного 

процесса 

Формы работы с детьми с учетом интеграции образовательных областей 

Средняя группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, игровые); физминутки; 

подвижные игры на прогулке, во второй половине дня. 

Пальчиковая, дыхательная гимнастика,  гимнастика для глаз, упражнения для профилактики 

нарушений осанки; музыкально – ритмические движения, танцы, игры и упражнения под 

музыку, игры имитационного характера. 

  Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов о спорте, 

физкультуре. Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление 

атрибутов к подвижным играм (флажки, карточки, мишени для метания). 

Беседы о правилах безопасного поведения во время спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные праздники(2 раза в год), развлечения, досуги(1 раз в месяц). 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 



- во второй половине дня 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние  упражнений, 

проговаривание действий, поощрение речевой активности  детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры, спортивные игры – катание на 

велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами, велосипедами. 

Сюжетно – ролевые игры,  игры-драматизации, музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание  иллюстраций, просмотр   мультфильмов о спорте, физкультуре. 

Изобразительная деятельность на тему спорта. Изготовление необходимых атрибутов для 

подвижных игр – мишени, карточки и пр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках. 

Подготовительная группа 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Физкультурные занятия (сюжетные, тематические, комплексные, интегрированные, игровые,  

учебно – тренировочные, контрольно - диагностические); 

Подвижные игры на прогулке, во второй половине дня; 

физминутки;  пальчиковая, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения для 

профилактики плоскостопия, нарушений осанки; 

Музыкально – ритмические движения; танцы; игры имитационного характера,  ритмическая 



гимнастика, игры и упражнения под музыку. 

Чтение лит. произведений, рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах 

спорта, олимпийских играх, спортсменах. Изобразительная деятельность на тему спорта, 

физкультуры. Изготовление атрибутов для спортивных и подвижных игр. 

Беседы о правилах безопасного поведения во время спортивных и подвижных игр. 

Физкультурные  праздники, развлечения, досуги. Спартакиады, Малые олимпийские игры. 

Туристические походы. 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Утренняя гимнастика, беседы о пользе физических упражнений, занятий спортом. 

Ситуативное общение во время физической активности. 

Двигательная активность: 

- в утренний прием 

- в период подготовки к образовательной деятельности 

- на прогулке 

- в ходе закаливающих процедур 

- во второй половине дня. 

Ситуативное общение во время двигательной активности (называние  упражнений, 

проговаривание действий, поощрение речевой активности  детей), обсуждение пользы 

закаливания и занятия физкультурой. 

Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная двигательная активность – подвижные игры, спортивные игры – катание на 

санках, лыжах, городки,  элементы баскетбола, футбола, хоккея, бадминтон, настольный 

теннис. 



Катание на самокате и двухколесном велосипеде. 

Самостоятельные игры мячами, скакалками, обручами; 

Кольцеброс, дартс и др. 

Сюжетно – ролевые игры, игры-драматизации, музыкально двигательные импровизации. 

Рассматривание иллюстраций, просмотр видеофильмов  видах спорта, олимпийских играх, 

спортсменах. Изобразительная деятельность на тему спорта, физкультуры. Изготовление 

атрибутов для спортивных и подвижных игр. 

Взаимодействие с 

родителями 

Анкетирование, родительские собрания, консультации, семинары. Оформление 

информационных стендов,  памяток. 

Привлечение родителей к организации предметной среды, участию в досугах, развлечениях, 

праздниках, походах, спартакиадах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.3. Модель образовательного процесса 

Время 
Содержание  работы. 

Формы работы с детьми, осуществляемые в данное время 

Утро 

Игра, Ситуативный разговор 

Беседа, Рассказ, Чтение 

Рассматривание, 

Продуктивная деятельность 

Театрализованная деятельность (инсценирование, драматизация, 

выразительное чтение) 

Проблемная ситуация. 

Дежурство, поручения. 

Самостоятельная деятельность в уголках. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и 

их интеграцией. 

Завтрак 

Совместные действия взрослого и детей. 

Поручения, дежурство. 

Ситуации общения, ситуативные беседы. Ситуации морального 

выбора. 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

формирование представлений о здоровье.  Приобщение к 

элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование 

КГН, навыков безопасного поведения 

Организованная 

образовательна

я деятельность 

В соответствии с задачами работы образовательной области и с 

учетом интеграции образовательных областей 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка 

Совместная образовательная   деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов. Разнообразные виды деятельности – 

самостоятельной, совместной. 

Задачи в соответствии с содержанием образовательных областей и 

их интеграцией 

Подготовка к 

обеду, 

Обед, 

Подготовка ко 

сну 

  

Совместные действия 

Поручения, дежурства, Ситуативный разговор, ситуации общения, 

проблемные ситуации, ситуации морального выбора (необходимость 

помочь товарищу  и пр.) 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ, 

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование 

КГН. 

Оздоровительн

ые мероприятия 

Комплекс оздоровительных мероприятий после сна «Тропа 

здоровья». 



после сна 

  

Становление ценностного отношения к здоровью и жизни человека, 

формирование представлений о здоровье, основах ЗОЖ и правилах 

здоровьесберегающего поведения, накопление опыта ЗОЖ 

Подготовка к 

полднику, 

полдник 

Совместные действия,  Поручения, дежурство. 

Ситуации общения. 

Выполнение процессов самообслуживания, отдельных видов ХБТ.  

Приобщение к элементарными общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. Формирование 

КГН, навыков безопасного поведения при проведении режимных 

моментов. 

Вечер 

  

  

  

Игра (дидактическая, сюжетно-ролевая, режиссерская, подвижная, 

развивающая, театрализованная, хороводная, музыкальная и пр.) 

Беседа, Рассказ, Чтение,  Наблюдение,  Рассматривание 

Продуктивная деятельность,  Театрализованная деятельность, 

Конструирование, Ситуативные разговоры,  Проектная деятельность, 

Проблемная ситуация, Экспериментирование, 

Экскурсии, Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, 

телепередач, Слушание музыки, Концерты-импровизации, Попевки , 

Музыкальные игры, 

Двигательные, пластические, танцевальные этюды, Хороводные 

игры, Тематический досуг. Самостоятельная деятельность в уголках. 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 

 

В целях создания условий для получения качественного образования, в работе с 

детьми дошкольной группы реализуется следующие образовательные 

программы: «Приобщение детей к истокам русской национальной культуры» 

под редакцией О.Л. Князевой; «Основы безопасности жизнедеятельности» под 

редакцией Р.Б. Стёркиной, Н.Н.Авдеевой.Проводится работа раз в неделю с 

детьми средней- старшей подгрупп во второй половине дня. 

 

Приоритетным направлением воспитательной работы ДОУ является 

патриотическое воспитание. 

Зная, что воспитание патриотическое чувств нужно начинать с дошкольного 

возраста, уместно вспомнить крылатую фразу: " Всё начинается с детства". 

Даже, став взрослыми, мы вспоминаем: и это дерево под окном, и поразившие 

нас когда-то факты и события, и родные напевы, песни матери и т.д. Работая по 

патриотическому воспитанию, по воспитанию любви к родному краю, педагог, 

прежде всего, должен сам хорошо знать его, он должен продумать, что 

целесообразно показать и о чём рассказать детям, особо выделить то, что 

характерно только для данной местности, данного края, что есть только здесь, он 

должен подумать, как, через что можно показать связь родного села со всей 

страной, отношение к людям других наций и народностей, подчеркнуть то, что 

наиболее ярко иллюстрирует образ жизни и его особенности. Любой край, 

область, даже небольшое село  неповторимы. В каждом месте своя особенная, 

неповторимая природа, неповторимые люди, есть свои артисты и спортсмены, 

свои судьи и мудрецы и обязательно ест люди, которые прославили свой край 

трудом. Дети должны знать и героев защищавших от врагов их родной край, 

Родину: на берегах Волги - защитников города - крепости Царицына - 

Сталинграда -  Волгограда; а также - историю создания ансамбля Мамаев 

Курган. 

Отбор материала, поисковая работа (с помощью родителей) в соответствии со 

сказанным позволяет сформировать у дошкольников представления о том, чем 

славен родной край. Очень важно чтобы вся работа была спланирована 

равномерно по времени, спланирована по темам, чтобы дети в течение года 

усваивали материал постепенно в определённой системе. В нашем ДОУ 

оформлена зона гражданско-патриотического воспитания, где дети в условиях 

ежедневного свободного доступа пополняют знания о родном крае, селе, стране. 

Имеется полка предметов казачьей утвари, и образцы Российского герба и флага, 

и фотография президента страны. Так как приоритетным направлением работы 

детского сада нравственно-патриотическое воспитание нами педагогами ДОУ, 

было решено использовать в работе парциальную программу "Приобщение 

детей к истокам русского народной культуры" О.Л. Князевой, в которой очень 

подробно и интересно происходит ознакомление с окружающими предметами; 

всеми видами фольклора; с народными праздниками и традициями; с народной 

декоративной росписью. Обобщая сказанное, можно заключить, что 

образовательная цель программы состоит в приобщении детей ко всем видам 



национального искусства. Именно такой представляется нам стратегия развития 

личностной культуры ребёнка, как основы его любви к Родине. Россия - Родина 

для многих. Патриотизм - это чувство любви к Родине. Понятие "Родина" 

включает в себя все условия жизни, территорию, климат, природу, организацию 

общественной жизни, особенности языка и быта. Каждый народ привносит в 

культуру своё, и каждое достижение народа является общим для всего 

человечества. Патриотизм надо прививать с раннего детства. Мы не должны 

забывать о своём культурном прошлом, о наших памятниках, литературе, языке, 

живописи. Родная культура должна стать неотъемлемой частью души ребёнка, 

началом, порождающим личность. Уже в младшей группе приобщаем детей к 

народной игрушке ( пирамидке, матрёшке, каталкам, качалкам, игрушке-забаве и 

др.), малышей знакомим с русскими народными играми, хороводами, народными 

песнями, потешками, скороговорками, сказками, загадками, а также с 

декоративно -прикладным искусством Хохломы,Городца,дымковской, 

каргопольской, филимоновской игрушкой. Исходя  из программы "Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры были выбраны следующие 

приоритеты: 

1. Окружающие предметы, пробуждающие душу ребёнка, воспитывающие в нём 

чувство красоты, любознательность должны быть национальными. Это поможет 

детям с самого раннего возраста понять, что они - часть великого русского 

народа. 

2. Необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песенки, 

пословицы, поговорки и т.д.). В русском народном творчестве как нигде 

сохранились особенные черты русского характера, присущие ему нравственные 

ценности, представления о добре, красоте, правде, храбрости, трудолюбии, 

верности. Знакомя детей с поговорками, загадками, пословицами, сказками мы 

тем самым приобщаем их к общечеловеческим нравственным ценностям 

3. Большое место в приобщении детей к народной культуре занимают народные 

праздники и традиции. 

4. Очень важно знакомить детей с народной декоративной росписью, своей 

гармонией и ритмом она способна увлечь ребят национальным изобразительным 

искусством. 

Обобщая сказанное, можно заключить, что образовательная цель программы 

состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства. Именно 

такой представляется нам стратегия развития личностной культуры ребёнка, как 

основы его любви к Родине. 

Ещё одним направлением работы ДОУ является парциальная программа 

«Основы безопасности жизнедеятельности дошкольников» под редакцией Н. 

Авдеевой, О.Князевой, Стёркиной. В дошкольном образовательном учреждении 

обязательной и первоначальной задачей работы с детьми является задача 

укрепления здоровья и сохранения жизни ребёнка. 

 Дошкольный возраст – важнейший период, когда формируется человеческая 

личность и закладываются прочные основы опыта жизнедеятельности, здорового 

образа жизни. Малыш по своим физиологическим особенностям не может 

самостоятельно определить всю меру опасности своего существования, поэтому 



на взрослого человека природой возложена миссия защиты своего ребёнка. 

Детям нужно разумно помогать избегать повреждений, ведь невозможно всё 

время водить их за руку, удерживать возле себя. Необходимо воспитывать 

привычку правильно пользоваться предметами быта, учить обращаться с 

животными, кататься на велосипеде, объяснить, как надо вести себя во дворе, на 

улице и дома. Нужно прививать детям навыки поведения в ситуациях, чреватых 

получением травм, формировать у них представление о наиболее типичных, 

часто встречающихся ситуациях.  

 
 

 

 

 

 

 

 

3.5    Примерное комплексно тематическое планирование 

Одной теме  уделяется не менее одной недели. Оптимальный период —2-3 

недели. Тема отражена в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 

развития. 

 

2 младшая группа 

 

 

 

месяц/неделя тема содержание работы мероприятие 

 

сентябр

ь 

1 До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

До свидания, лето, 

здравствуй, детский сад! 

 

2 Игрушки в 

детском саду 

Развивать умение 

различать и называть 

игрушки по размеру, 

приучать к наведению 

порядка в игровом уголке 

 

  

3 
3-4 

мониторинг 

Заполнение карт развития 

детей 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка. 

Домашние 

животные 

Расширять представления 

детей об осени(сезонные 

Участие в празднике 

«Осень» в младшей 



 

4 

Дикие 

животные 

изменения в природе, 

одежде людей, , на участке 

детского сада), о времени 

сбора урожая, о некоторых 

на участке детского сада), 

сада), о времени сбора 

урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, 

грибах, Знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Знакомить с 

правилами безопасного 

поведения на природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Развивать умения замечать 

красоту осенней природы, 

вести наблюдения за 

погодой. 

Расширять знания о 

домашних животных и 

птицах. Знакомить с 

некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и 

птиц осенью. 

 

групп 

 

 

 

 Листья 

и цветы 

 

 

1 

 

Домашние и 

дикие 

животные 

осенью 

Расширять представления 

детей о животном 

мире,разделении животных 

на домашних и диких. 

Воспитывать бережное 

отношение к ним. 

 

Игра с куклой « 

Расскажем куклам 

кто живет в лесу» 

 Осень 

золотая. 

Чудесные 

листья и 

цветы 

 

Расширять представление 

детей о сезонных 

изменениях в природе, 

названиях деревьев, окраске 

листвы, об осенних цветах 

 

Осеннее развлечение 

 

2 

 

3 

Чудо-овощи и 

фрукты 

Расширять представление о 

природе, сезонных 

изменениях: созревании 

овощей и фруктов. 

Формировать представление 

о фруктах и овощах. 

Дидактическая игра 

«Хозяюшки»,подви

жная игра «Фрукты 

и овощи» 



 

4 

 

 

Одежда 

осенью 

Ознакомить с сезонными 

изменениями: холодно, идет 

дождь. Расширять 

представления об осенней 

одежде. 

Просмотр и 

обсуждение 

мультфильма 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Я человек. 

Моя семья 

Формировать 

начальные представления о 

здоровье и здоровом образе 

ЖИЗНИ. 

Формировать образ Я. 

Формировать 

элементарные навыки 

ухода за своим лицом и 

телом. Развивать 

представления о своей 

семье. 

Открытый день 

здоровья.  

Спортивное 

развлечение. 

 

2 

 

Я человек. 

Мы 

девочки и 

мальчики 

 

Помогать общаться  детям 

со своими сверстниками. 

Развивать представления о 

своем внешнем облике. 

Развивать гендерные 

представления, 

Формировать умение 

называть свое имя, 

фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в 

первом лице. 

 

 

3 

Россия-мой 

дом. Мой 

родной город. 

Знакомить с домом, с 

предметами домашнего 

обихода, мебелью, 

бытовыми приборами, 

Знакомить с родным 

городом (поселком), его 

названием, основными 

достопримечательностям и. 

Знакомить с видами 

транспорта, в том числе с 

городским, с правилами 

поведения в городе, с 

элементарны ми правилами 

дорожного движения. 

Знакомить с «городскими» 

профессиями (милиционер, 

Сюжетно ролевая игра 

по правилам 

дорожного движения. 



продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса). 

 

4 

Дом, в 

котором я 

живу 

Формировать умение 

называть свое имя, 

фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в 

первом лице 

Музыкально-

подвижная игра 

«Веселые ребята» 

Просмотр 

мультфильма 

«Бабушкины 

сказки» 

 

декабрь 

 

1 

Транспорт  Расширять 

представления детей о 

правилах дорожного 

движения: рассказать, что 

автомобили ездят по  дороге 

(проезжей части), а 

пешеходы ходят по 

тротуару; светофор 

регулирует движение 

транспорта и пешеходов. 

Рассказать, что светофор 

имеет три световых сигнала 

(красный, желтый, зеленый). 

Напоминать, что переходить 

дорогу можно только со 

взрослыми на зеленый 

сигнал светофора или по 

пешеходному переходу 

«Зебра», обозначенному 

белыми полосками. 

Формировать умение 

различать проезжую часть 

дороги, тротуар, обочину. 

Напоминать детям о том, 

что необходимо 

останавливаться, подходя к 

проезжей части дороги; 

переходя дорогу, нужно 

крепко держать взрослых за 

руку. Знакомить детей со 

специальными видами 

транспорта: «Скорая 

помощь» лет по вызову к 

больным людям), пожарная 

машина (едет тушить 

Сюжетно-ролевая игра  

«Едем на автобусе» 



пожар). 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 
Зимушка 

хрустальная 

Расширять представления о 

зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта, 

Формировать представления 

о безопасном поведении 

зимой, Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе, умение замечать 

красоту зимней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в 

природе (изменения в 

погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные 

представления о местах, где 

всегда зима. 

Дидактическая игра  

«собери снежинку» 

 

 

Новогодний  

праздник 

Организовывать все 

виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

Новогодний утренник 

3 Скоро, скоро 

новый год 

4 Новогодние 

сюрпризы 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

1 

 

Белоснежная 

зима. Зимние 

Формировать представление 

о простейших взаимосвязях 

Праздник «Зима» 



 

 

 

 

2 забавы в живой и неживой природе 

Расширять 

представления о зиме. 

Знакомить с зимними 

видами спорта, 

Формировать представления 

о безопасном поведении 

зимой, Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с 

водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе, умение замечать 

красоту зимней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в 

природе (изменения в 

погоде, растения зимой, 

поведение зверей и птиц). 

Формировать первичные 

представления о местах, где 

всегда зима. 

Выставка детского 

творчества. 3 

4 

5 

3-

4 
Мониторинг 

 

Заполнение карт развития 

детей 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка. 

 

феврал

ь 

 

1 

 

У кого какие 

шубки 

Расширять представления о 

диких животных 

Игра  «Построим 

зоопарк» 

 

2 

Покормим 

птиц зимой 

Расширять представление о 

птицах, формировать 

знание о том, какие птицы 

чаще всего прилетают к 

кормушке, чем их надо 

подкармливать, 

воспитывать доброе 

отношение к  пернатым, 

желание заботиться и 

кормить птиц 

 

Поделка кормушки. 

Подкормка птиц 

 

3 

День  

Защитника 

Отечества 

Осуществлять 

патриотическое воспитание. 

Знакомить с «военными» 

профессиями. Воспитывать 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества. 



любовь к Родине. 

Формировать первичные 

гендерные представления 

(воспитывать в мальчиках 

стремления быть сильными, 

смелыми, стать 

защитниками Родины). 

 

4 

Профессии 

 

Развивать умение  называть 

роль работников в детском 

саду. Воспитывать 

ценностное отношение к 

труду взрослых и его 

результатам. 

Сюжетно-ролевые 

игры «Шофер», 

«Магазин», 

«Парикмахерская» 

 

март 

 

1 

Очень-очень я 

люблю маму 

милую мою 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

Праздник «8 Марта» 

Выставка детского 

творчества. 

 

2 

Какие краски 

у весны 

Расширять представления 

детей о погодных и 

сезонных изменениях , 

характерных особенностях 

весны 

Заучивание потешки  

«Травка-муравка» 

 

3 

Знакомство 

с народной 

культурой и 

традициями 

Расширять 

представления о народ ной 

игрушке (дымковская 

игрушка, матрешка и др.). 

Знакомить с народными 

промыслами. Продолжать 

знакомить с устным 

народным творчеством. 

Использовать 

фольклор при организации 

всех видов детской 

деятельности. 

Фольклорный 

праздник. 

Выставка детского 

творчества. 



 

4 

Животные и 

птицы  весной 

Учить детей наблюдать за 

живыми объектами, 

обсуждать особенности 

жизни животных и птиц 

весной 

Подвижные игры 

Воробышки и кот», 

«Зайки и морковки» 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

За здоровьем 

в детский сад 

Способствовать 

совершенствованию 

культурно-гигиенических 

навыков, умения следить за 

своим внешним видом. 

Формировать представление 

о полезной и вредной для 

здоровья пищи 

Игра «Приготовим 

кукле Витаминке 

обед» 

 

2 

Неделя сказок Формировать интерес 

книгам, умение слушать 

новые сказки 

Драматизация 

сказок 

 

3 

весна 

Расширять 

представления о весне. 

Воспитывать бережное 

отношения к природе, 

умение замечать красоту 

весенней природы. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях 

(изменения в погоде, 

растения весной, 

поведение зверей и птиц). 

Расширять представления о 

простейших связях в 

природе (потеплело — 

появилась травка и т. д.). 

заполнение 

индивидуальных карт 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

 

4 

  

Чудеса, 

фокусы, 

эксперименты 

Развитие у детей 

познавательных интересов, 

научить делать простейшие 

фокусы. Учить 

экспериментировать. 

 

3-

4 
Мониторинг 

 

Заполнение карт развития 

детей 

Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка. 

 

май 

 

1 

Это день 

победы 

 Знакомить детей с историей  

родины, пробуждать 

интерес к событиям 

прошлого на конкретных 

Участие в качестве 

зрителей на утреннике 

старших 

дошкольников 
 



2 примерах. 

 

3 

 

Вместе с 

куклой мы 

растем 

Формировать умение 

передавать отношение к 

кукле как к человеку 

Развлечение 

«Экскурсия в «музей 

кукол»» 

4 лето Расширять 

представления детей о лете, 

о сезонных изменениях (се 

зонные изменения в 

природе, одежде людей, на 

участке детского сада). 

Формировать 

элементарные 

представления о садовых и 

огородных растениях. 

Формировать 

исследовательский  и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования 

с водой и песком. 

Воспитывать бережное 
отношение к природе, 

умение замечать красоту 

летней природы. 

Праздник «Лето». 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме 

 

 

 

 

Средняя группа 

 

 

Тема Развернутое содержание 
работы 

Временной 
период 

Варианты 
итоговых 
мероприятий 

День 

знаний 

Развивать у детей 

познавательную мотивацию, 

интерес к школе, книге. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные 

отношений между детьми. 

Продолжать знакомить с 

1 — 6 сентября Праздник 

"День знаний», 

организованный 

сотрудниками 

детского сада с 

участием родителей. 

Дети праздник не 



детским садом как 

ближайшим социальным 

окружением ребенка 

(обратить внимание на 

произошедшие изменении: 

покрашен забор, появились 

новые столы), расширять 

представления о профессиях 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник, 

повар и др.) 

готовят, но активно 

участвуют в 

конкурсах, 

викторинах; 

демонстрируют свои 

способности. 

Осень Расширять 

представления детей об 

осени. Развивать умение 

устанавливать простейшие 

связи между явлениями 

живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли 

бабочки, отцвели цветы и т. 

д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять 

представления о 

сельскохозяйственных 

профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания 

об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). 

Расширять представления о 

правилах безопасного 

поведения на природе. 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Формировать элементарные 

экологические 

представления, 

9 -13 сентября Праздник «Осень».  

Выставка детского 

творчества. 

монитор

инг 

Заполнение карт 

развития детей 

16-27 сентября Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка 

Я в мире Расширять 

представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. 

30 сентября -18 

октября 

Открытый день 

здоровья. 



Человек Расширять представления 

детей о своей семье. 

Формировать 

первоначальные 

представления о родственных 

отношениях в семье (сын, 

дочь, мама, папа и т. д.). 

Закреплять знание детьми 

своего имени, фамилии и 

возраста; имен родителей. 

Знакомить детей с 

профессиями родителей. 

Воспитывать уважение к 

труду близких взрослых. 

Формировать 

положительную самооценку, 

образ Я (помогать каждому 

ребенку как можно чаще 

убеждаться в том, что он 

хороший, что его любит). 
Развивать представления 

детей о своем внешнем 

облике. Воспитывать 

эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей, 

формирование 

уважительного, заботливого 

отношения к пожилым 

родственницам. 

 



Мой 

город, 

моя 

страна 

Знакомить с родным городом 

(поселком). Формировать 

начальные представления о 

родном крае, его истории и 

культуре. Воспитывать 

любовь к родному краю. 

Расширять представления о 

видах транспорта и его 

назначении. Расширять 

представления о правилах 

поведения в городе, 

элементарных правилах 

дорожного движения. 

Расширять представления о 

профессиях. Познакомить с 

некоторыми выдающимися 

людьми, прославившими 

Россию, 

21 октября — 31 

октября 

Спортивный 

праздник. 

Новогодн

ий 

праздник 

Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

5 ноября — 31 

декабря 

Праздник "Новый 

год», Выставка 

детского творчества. 

Зима Расширять представления 

детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней 

природы, Знакомить с 

зимними видами спорта. 

Формировать представления 

о безопасном поведении 

людей зимой. Формировать 

исследовательский и 

познавательный интерес в 

ходе экспериментирования с 

9-12 января, 

27-31 января 

 

Праздник 

«Зима». 

Выставка 

детского творчества. 



водой и льдом, Закреплять 

знания о свойствах снега и 

льда. Расширять 

представления о местах, где 

всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

монитор

инг 

Заполнение карт 

развития детей 

13-24 января Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка 

День 

защитник

а 

Отечеств

а 

Знакомить детей с 

«военными" профессиями 

(солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с 

военной техникой (танк, 

самолет, военный крейсер); с 

флагом России, Воспитывать 

любовь к Родине. 

Осуществлять тендерное 

воспитание (формировать у 

мальчиков стремление быть 

сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; 

воспитывать в девочках 

уважение к мальчикам как 

будущим защитникам 

Родины). Приобщать к 

русской истории через 

знакомство с былинами о 

богатырях. 

3-21 февраля Праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества.               

Выставка 

детского творчества. 

 

8 марта Организовывать все виды 

детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать 

уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные 

представления. Привлекать 

детей к  изготовлению 

24 февраля — 7 

марта 

Праздник "8 Марта", 

Выставка 

детского творчества. 



подарков маме, бабушке, 

воспитателям, 

Знакомст

во 

народной 

культуро

й и 

традиция

ми  

Расширять представления о 

народной игрушке 

(дымковская игрушка, 

матрешка и др. ).3накомить с 

народными промыслами. 

Продолжать знакомить с 

устным народным 

творчеством. Использовать 

фольклор при организации 

всех видов детской 

деятельности. 

11-21 марта Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

Весна 

1 

Расширять представления 

детей о весне. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения, Расширять 

представления о правилах 

безопасного поведения на 

природе. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. 

Формировать элементарные 

экологические 

представления. Формировать 

представления о работах, 

проводимых весной в саду и 

огороде. 

Привлекать детей к 

посильному труду на участке 

детского сада, в цветнике. 

24марта-11 

апреля 

Праздник 

«Весна». 

Выставка 

детского творчества. 

монитор

инг 

Заполнение карт 

развития детей 

14-25 апреля Разработка индиви-

дуального маршрута 

развития ребенка 

День 

Победы 

Осуществлять 

патриотическое воспитание. 

Воспитывать любовь к 
Родине. Формировать 

28 апреля — 8 

мая 

Праздник, 

посвященный Дню 

Победы. Выставка 



представления о празднике, 

посвященном Дню Победы, 

Воспитывать уважение к 

ветеранам войны. 

детского творчества. 

Лето Расширять представления 

детей о лете. Развивать 

умение устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и неживой 

природы, вести сезонные 

наблюдения. Знакомить с 

летними видами спорта. 

Формировать представления 

о безопасном поведении в 

лесу. 

12-31 мая Праздник «Лето», 

Спортивный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

В летний период детский сад работает в 

каникулярном режиме 

1 июня — 31 

августа 

 

 

Старшая группа 

 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 
мероприят
ий 

День 

знаний 

 

Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать знакомить с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка 

(обратить внимание на про изошедшие 

изменения; покрашен забор, появились 

новые столы), расширять 

представления о профессии их 

сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник). 

1-6 сентября Праздни

к -День 

знаний». 



Осень 

 

Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

Формировать обобщенные 

представления об осени как времени 

года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, 

явлениях природы. Дать первичные 

представления об экосистемах, 

природных зонах. Расширять 

представления о неживой природе. 

9-13 сентября Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества, 

монито

ринг 

Заполнение карт развития детей 16-27 сентября Разработка 

индиви-

дуального 

маршрута 

развития 

ребенка 

Я 

вырасту 

здоровы

м 

Расширять представления о 

здоровье и здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести 

здоровый образ жизни. Формировать 

положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и 

телефона, имен и отчеств родителей, 

их профессий. Расширять знания детей 

о самих себе, о своей семье, о том, где 

работают родители, как важен для 

общества их труд. 

21-25 октября Открыт

ый день 

здоровья. 

День 

народно

го 

единств

а 

Расширять представления детей о 

род ной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории 

своей страны; воспитывать чувство 

гордости за свою страну, любви к ней. 

Знакомить с историей России, гербом 

и флагом, мелодией гимна. 

Рассказывать о людях, прославивших 

Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна; Москва — 

главный город, столица нашей Родины. 

28 — 31 октября Праздник 

«День 

народного 

единства». 

Выставка 

детского 

творчества. 
 



Новый 

год 

Привлекать к активному 

разнообразному участию в подготовке 

к празднику и его проведении. 

Воспитывать чувство удовлетворения 

от участия в коллективной 

предпраздничной деятельности. 

Закладывать основы праздничной 

культуры. 

Вызвать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему празднику, желание 

активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Познакомить с традициями 

празднования Нового года в различных 

странах. 

5 ноября — 31 

декабря 

Праздник -

Новый год".  

Выставка 

детского 

творчества. 

Зима Продолжать знакомить детей с 

зимой как: временем года, с зимними 

вида ми спорта. Формировать 

первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. 

Расширять и обогащать знания детей 

об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры}, особенностях 

деятельности людей в городе, на селе; 

о безопасном поведении зимой. 

9-12 января, 

27-31 января 

Праздник 

«Зима». 

Зимняя 

олимпиада. 

Выставка 

детского 

творчества. 

монито

ринг 

Заполнение карт развития детей 13-24 января Разработка 

индиви-

дуального 

маршрута 

развития 

ребенка 

День 

защитни

ка 

Отечест

Продолжать расширять 

представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 

3-21 февраля Праздник 

«23 февраля 

— день 

защитника 

Отечества» 



ва безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу 

страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, 

любви к Родине. Знакомить с разными 

родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой 

техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать за щитниками Родины; 

воспитывать в девочках уважение к 

мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Междун

ародный 

женский 

день  

Организовывать все виды детской 

деятельности {игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать в 

мальчиках представление о том, что 

мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное 

и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать близких 

добрыми делами. 

24 февраля 

— 7 марта 

Праздник 

«8 Марта». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Народн

ая 

культур

а и 

традици

и 

Продолжать знакомить детей с 

народными традициями и обычаями, с 

на родным декоративно прикладным 

искусством (Городец, Полхов- Майдан, 

Гжель), Расширять представления о 

народных игрушках (матрешки — 

городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить с национальным 

декоративно прикладным искусством. 

11-21 марта Фольклорн

ый 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 



Рассказать о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, 

предметах быта, одежды. 

Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне как времени 

года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в. природе. 

Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными видами 

труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются реки, 

прилетают птицы, травка и цветы 

быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени). 

24 марта-11 

апреля 

Праздник 

«Весна 

красна».  

День 

Земли — 22 

апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 

монито

ринг 

Заполнение карт развития детей 14-25 апреля Разработка 

индиви-

дуального 

маршрута 

развития 

ребенка 

День 

Победы 

Воспитывать детей в духе         

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей 

страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям      Великой 

Отечественной войны. 

28 апреля — 

8мая 

Праздник 

«День 

Победы". 

Выставка 

детского 

творчества. 

Лето Формировать у детей обобщенные 

представления о лете как времени 

года; признаках лета. Расширять и 

12-31 мая Праздник 

«Лето» 



обогащать представления о влиянии 

тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений (природа 

«расцветает», созревает много ягод, 

фруктов, овощей; много корма для 

зверей, птиц и их детенышей); 

представления о съедобных и 

несъедобных грибах. 

«День 

защиты 

Детей» 

Выставка 

детского 

творчества. 

В летний период детский сад работает в 

каникулярном режиме 

1 июня — 

31 августа 

 

 

Подготовительная группа 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 
итоговых 
мероприятий 

День знаний Развивать познавательный интерес, 

интерес к школе, к книгам. 

Закреплять знания детей о школе, о 

том, зачем нужно учиться, кто и чему 

учит в  школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. Формировать 

положительные представления о 

профессии учителя и «профессии» 

ученика. 

1-2 

неделя 

сентября 

Праздник 

«День 

знаний». 

Осень Расширять знания детей об осени. 

Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о 

правилах безопасного поведения в 

природе. Закреплять знания о 

временах года, последовательности 

месяцев в году. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Расширять представления об 

отображении осени в произведениях 

искусства (поэтического, 

изобразительного, музыкального). 

Расширять представления о 

творческих профессиях. 

3-4 

неделя 

сентября 

Праздник 

«Осень». 

Выставка 

детского 

творчества. 



мониторинг Заполнение карт развития детей 3-4 

неделя 

сентября 

Разработка 

индиви-

дуального 

маршрута 

развития 

ребенка 

Дом, в 

котором я живу 

Расширять представления детей о 

родном крае. Продолжать знакомить 

с достопримечательностями региона, 

в котором живут дети. 

Воспитывать любовь к «малой 

Родине», гордость за достижения 

своей страны. Рассказывать детям о 

том, что Земля — наш общий дом, на 

Земле много разных стран. 

Объяснять, как важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их 

культуру, обычаи и традиции. 

1 

неделя 

октября 

Выставка 

детского 

творчества. 

Мой город 2 

неделя 

октября 

Земля-наш 

общий дом 

 

День 

народного 

единства 

Расширять представления детей о 

родной стране, о государственных 

праздниках. Дать элементарные 

сведения об истории России. 

Углублять и уточнять 

представления о Родине — России, 

Поддерживать интерес детей к 

событиям, происходящим е стране, 

воспитывать чувство гордости за ее 

достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и 

гимне России. 

Расширять представления о Москве 

— главном городе, столице России. 

Рассказать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. Воспитывать 

уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям. 

4 

неделя 

октября 

Праздник 

«День 

народного 

единства» 

Выставка 

детского 

творчества. 

Моя родина-

Россия 

Расширять представления детей о 

родной стране 

1 

неделя 

ноября 

Создание 

альбома 



 

Гимн, флаг, 

герб России 

Познакомить с гимном, с историей 

возникновения и символами 

государственного гербе и флага 

России. 

2 

неделя 

ноября 

Создание 

альбома 

Москва –

Столица России 

Познакомить детей со столицей 

нашей Родины, ее 

достопримечательностях 

3 

неделя 

ноября 

Создание 

альбома 

Герои России Познакомить с праздником –Днем 

героя. Дать знания о некоторых 

героях  России 

4 

неделя 

ноября 

Создание 

альбома 

Зимушка-зима 

 

 

Привлекать к активному 

разнообразному участию в 

подготовке к празднику и его 

проведении. Воспитывать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной предпраздничной 

деятельности. Закладывать основы 

праздничной культуры. Вызвать 

эмоционально положительное 

отношение к предстоящему 

празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить 

близких с праздником, преподнести 

подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями 

празднования Нового года в 

различных странах. 

 

 

 

 

 

 

 

1 

неделя 

декабря 

Праздник 

«Новый 

год» 

Выставка 

детского 

творчества. 

Новый год 

спешит к нам в 

гости 

 

 

2 

неделя 

декабря 

Елка-красавица 

детям очень 

нравится 

 

3 

неделя 

декабря 

Все встречают 

Новый год-

дружно встали в 

хоровод 

4 

неделя 

декабря 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Зимние забавы 

 

Продолжать знакомить с зимой, с 

зим ними видами спорта. Расширять 

и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, 

снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном 

поведении зимой. Формировать 

первичный исследовательский и 

познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и 

льдом. 

Продолжать знакомить с природой 

Арктики и Антарктики. Дать 

представление об особенностях зимы 

в разных широтах и в разных 

полушариях Земли. 

1 

неделя 

января 

Праздник 

«Зима». 

Зимняя 

олимпиада. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Зимние виды 

спорта 

2 

неделя 

января 

3-4 

неделя 

января 

 

Зимняя 

природа 

мониторинг Заполнение карт развития детей 3-4 

неделя  

января 

Разработка 

индиви-

дуального 

маршрута 

развития 

ребенка 

День 

защитника 

Отечества 

Продолжать расширять 

представления детей о Российской 

армии. Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн 

храбро сражались и защищали нашу 

1-4 

неделя 

февраля 

Праздник «23 

февраля -день 

защитника 

Отечества». 



страну от врагов прадеды, деды, 

отцы. Воспитывать в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск 

(пехота, морские, воздушные, 

танковые войска), боевой техникой. 

Расширять гендерные представления, 

формировать у мальчиков стремление 

быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать у 

девочек уважения к мальчикам как 

будущим защитникам Родины. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Международн

ый женский 

день 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой,  

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять гендерные 

представления, воспитывать у 

мальчиков представление о том, что 
мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению 

подарков маме, бабушке, 

воспитателям. Воспитывать бережное 

и чуткое отношение к самым близким 

людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. 

1 

неделя 

марта 

Праздник «8 

Марта». 

Выставка 

детского 

творчества. 

Народная 

культура и 

традиции 

Знакомить детей с народными 

традициями и обычаями. 

Расширять представления об 

искусстве, традициях и обычаях 

народов России. Продолжать 

знакомить детей с на родными 

песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии 

народного искусства, 

художественных промыслов 

(различные виды материалов, разные 

2 

неделя 

марта 

Фольклорны

й 

праздник. 

Выставка 

детского 

творчества. 



регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству 

родного края; прививать любовь и 

бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Родной край  3 

неделя 

марта 

 

Весна Формировать у детей обобщенные 

представления о весне, 

приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных 

при знаках весны; о прилете птиц; о 

связи между явлениями живой и 

неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних изменениях 

в природе. 

 

4 

неделя 

марта, 1 

неделя 

апреля 

Праздник 

«Весна 

красна». День 

Земли -22 

апреля. 

Выставка 

детского 

творчества. 

Герои космоса Познакомить   с понятиями космос, 

профессией космонавта 

2 

неделя 

апреля 

выставка 

«Герои 

космоса» 

мониторинг Заполнение карт развития детей 3-4 

апреля 

Разработка 

индиви-

дуального 

маршрута 

развития 

ребенка 

Великие герои 

прошедшей 

войны 

 

Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе 

3 

неделя 

апреля 

Праздник 

«День 

Победы». 

Выставка 
1 



Великий день-

победный день 

 

нашей страны в войне. 

Познакомить с памятниками героям 

Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, 

родителей. Показать преемственность 

поколений защитников Родины: от 

древних богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

неделя 

мая 

детского 

творчества. 

Праздник 

весны и труда 

Формирование доступных 

пониманию детей представлений о 

государственных праздниках. 

Формировать чувство сопричастности 

к событиям, которые происходят в 

стране. Воспитывать любовь к Родине 

4 

неделя 

апреля 

досуг, 

посвященный 

празднику 

До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа! 

Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, 

продуктивной, музыкально 

художественной, чтения) на тему 

прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально 

положи тельное отношение к 

предстоящему поступлению в 1 й 

класс. 

2-4 

неделя 

мая 

Праздник 

«До свиданий, 

детский сад!» 

В летний 

период детский 

сад работает в 

каникулярном 

режиме 

1 июня — 31 августа 1июня-

31 

августа 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Особенности оценки основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка  

 

     Освоение  примерной  основной  образовательной  программы  не 

сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 

воспитанников.  

     Оценка  индивидуального  развития  детей  может  проводиться  

педагогом  в  ходе внутреннего  мониторинга  становления  основных  

(ключевых)  характеристик  развития личности  ребенка,  результаты  

которого  могут  быть  использованы  только  для  оптимизации 

образовательной  работы  с  группой  дошкольников  и  для  решения  

задач  индивидуализации образования  через  построение  

образовательной  траектории  для  детей,  испытывающих трудности в 

образовательном процессе или имеющих особые образовательные 

потребности.  

      Мониторинг  осуществляется  в  форме  регулярных  наблюдений  

педагога  за  детьми  в повседневной жизни и в процессе 

непосредственной образовательной работы с ними.  

     В  качестве  показателей  оценки  основных  (ключевых)  

характеристик  развития личности  ребенка  выделены  внешние  

(наблюдаемые)  проявления  этих  характеристик  у ребенка  в  

поведении,  в  деятельности,   во  взаимодействии  со  сверстниками  и  

взрослыми, которые  отражают  становление  этой  характеристики  на  

протяжении  всего  дошкольного возраста.      

      Для  построения  развивающего  образования  система  

мониторинга  становления основных  (ключевых)  характеристик  



развития  личности  ребенка  учитывает  необходимость организации  

образовательной  работы  в  зоне  его  ближайшего  развития.  Поэтому  

диапазон оценки  выделенных  показателей  определяется  уровнем  

развития  интегральной характеристики  -  от  возможностей,  которые  

еще  не  доступны  ребенку,  до  способности проявлять 

характеристики в самостоятельной деятельности и поведении.  

      Общая  картина  по  группе  позволит  выделить  детей,  которые  

нуждаются  в  особом внимании педагога и в отношении которых 

необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

     Данные мониторинга должны отражать динамику становления 

основных (ключевых) характеристик,  которые  развиваются  у  детей  

на  протяжении  всего  образовательного процесса.  Прослеживая  

динамику  развития  основных  (ключевых)  характеристик,  выявляя, 

имеет  ли  она  неизменяющийся,  прогрессивный  или  регрессивный  

характер,  можно  дать общую  психолого-педагогическую  оценку  

успешности  воспитательных  и  образовательных  

воздействий  взрослых  на  разных  ступенях  образовательного  

процесса,  а  также  выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. 

      Выделенные  показатели  отражают  основные  моменты  развития  

дошкольников,  те характеристики,  которые  складываются  и  

развиваются  в  дошкольном  детстве  и обуславливают  успешность  

перехода  ребенка  на  следующий  возрастной  этап.   Поэтому данные  

мониторинга  –  особенности  динамики  становления  основных  

(ключевых) характеристик  развития  личности  ребенка  в  

дошкольном  образовании  –  окажут  помощь  и педагогу  начального  



общего  образования  для  построения  более  эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям 

развития на следующем уровне образования. 

 

Карта  развития  как  средство  мониторинга  становления  

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка. 

 

Оценка становления  основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка осуществляется  с  помощью  заполнения  

педагогами  карт  развития.   Карта  развития  – удобный  компактный  

инструмент,  который  позволяет  педагогу  оперативно  фиксировать 

результаты  наблюдений  за  детьми  в  процессе  образовательной  

деятельности, интерпретировать  данные  и  использовать  результаты  

анализа  данных  при  проектировании образовательного  процесса.   

Использование  карт  развития  позволяет  отметить  динамику  в 

развитии  отдельных  детей  и  сопоставить  результаты  каждого  

ребенка  с  продвижением группы в целом. Выделенные и включенные 

в карту развития показатели развития основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка выступают для педагогов в 

качестве ориентиров,  на  которые  они  должны  опираться  во  время  

ежедневных  наблюдений  за поведением детей в повседневной жизни, 

при решении образовательных задач, в свободной деятельности,  в  

ситуациях  общения  и  др.  Для  заполнения  карты  воспитателю  нет  

необходимости организовывать специальные ситуации. При 

оценивании педагог использует  сложившийся  определенный  образ  

ребенка,  те  сведения,  которые  накопились  за определенное время 



наблюдений.  

Наблюдаемые  проявления  основных  (ключевых)   

характеристик  развития  личности ребенка,  которые  выделены  в  

качестве  показателей  их  оценки,  оцениваются  педагогами 

количественно в зависимости от его возраста, индивидуальных 

особенностей и ситуации, в которой  они  проявляются.  На  основе  

полученной  оценки  можно  судить  не  только  о соответствии 

развития характеристик конкретного ребенка возрастным 

возможностям, т.е.  о зоне актуального развития, но и зоне его 

ближайшего развития, если приводимые в картах возможности  еще  в  

полной  мере  не  «принадлежат»  ребенку,  но  устойчиво  

проявляются  в ситуации присутствия взрослого или с его помощью. 

Если педагог сомневается в оценивании, то ему необходимо 

провести дополнительно наблюдение за ребенком в определенных 

видах свободной деятельности.  

Карты развития ориентированы на то, что в итоге мониторинга на 

основе наблюдения будет  представлена  информация  об  общей  

картине  развития  всех  детей  группы  и  о  месте каждого ребенка в 

ней. 

Применение  данного  метода  при  оценке  становления  

основных  (ключевых) характеристик  развития  личности  ребенка  

дает  довольно  полную  и  достоверную диагностическую  картину  и  

имеет  большую  ценность  для  организации  образовательного 

процесса.  Карта  развития  как  диагностический  инструмент  дает  

возможность  педагогу одновременно  оценить  качество  текущего  

образовательного  процесса  и  составить индивидуальную  картину  



развития  ребенка  в  соответствии  с  заданными  целевыми 

ориентирами:  

1)творческая инициатива (включенность в сюжетную игру как 

основную творческую деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление) (Приложение 1); 

2)инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в 

разные виды продуктивной деятельности – рисование, лепку, 

конструирование, требующие усилий по преодолению 

«сопротивления» материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи) (Приложение 2); 

3)коммуникативная инициатива (включенность ребенка во 

взаимодействие со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи) (Приложение 3); 

4)познавательная инициатива – любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности устанавливать 

пространственно-временные, причинно- следственные и родовидовые 

отношения) (Приложение 4). 

1 уровень проявленной инициативы типичен для 3-4 лет, 2 уровень – 
для 4-5 лет, 3 уровень – для 6-7 лет. Третий уровень проявленных 

инициатив является итоговым уровнем по освоению программы 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

Творческая инициатива 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

    Активно развертывает несколько 

связанных по смыслу условных действий 

(роль в действии), содержание которых 

зависит от наличной игровой 

обстановки; активно использует 

предметы-заместители, наделяя один и 

тот же предмет разными игровыми 

значениями; с энтузиазмом многократно 

воспроизводит понравившееся условное 

игровое  действие  

(цепочку действий) с незначительными 

вариациями. 

Ключевые признаки 

В рамках наличной 

предметно – игровой 

 обстановки активно 

 развертывает несколько 

 связанных по смысл 

 игровых действий (роль  

 действии); 

вариативно использует 

 предметы-заместители в 

 условном игровом значении. 

    Имеет первоначальный замысел («Хочу 

играть в больницу», «Я – шофер» и т.п.); 

активно ищет или видоизменяет 

имеющуюся игровую обстановку; 

принимает и обозначает в речи игровые 

роли; развертывает отдельные сюжетные 

эпизоды (в рамках привычных 

последовательностей событий), активно  

используя не только условные действия, 

но и ролевую речь, разнообразя ролевые 

диалоги от раза к разу; в процессе игры 

может переходить от одного отдельного 

сюжетного эпизода к другому (от одной 

роли к другой), не заботясь об их 

связности.  

Ключевые признаки 

Имеет первоначальный замысел, легко 

меняющийся в процессе игры; принимает 

разнообразные роли;  

при развертывании отдельных сюжетных 

эпизодов подкрепляет условные действия 

ролевой речью 

(вариативные диалоги с игрушками или 

сверстниками). 

     Имеет разнообразные 

игровые замыслы; активно 

создает предметную 

обстановку «под замысел»; 

комбинирует (связывает) в 

процессе игры разные 

сюжетные эпизоды в новое 

целое, выстраивая 

оригинальный сюжет; может 

при этом осознанно 

использовать смену ролей; 

замысел также имеет 

тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи 

(словесное придумывание 

историй), или в предметном 

макете воображаемого «мир» 

(с мелкими игрушками-

персонажами), может 

фиксироваться в продукте 

(сюжетные композиции в 

рисовании, лепке, 

конструировании). 

Ключевые признаки 

Комбинирует разнообразные 

сюжетные эпизоды в новую 



связную последовательность; 

использует развернутое 

словесное комментирование 

игры через события 

и пространство (что  и где 

происходит с персонажами);  

частично воплощает игровой 

замысел в продукте ( 

словесном -история, 

предметном -макет, 

сюжетный рисунок). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение  2 

   Инициатива как целеполагание и волевое усилие 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

     Обнаруживает стремление 

включиться в процесс деятельности 

(хочу лепить, рисовать, строить) без 

отчетливой цели, поглощен процессом 

(манипулирует материалом, 

изрисовывает много листов и т.п.); 

завершение процесса определяется 

исчерпанием материала или времени; 

на вопрос: что ты делаешь? - отвечает 

обозначением процесса (рисую, 

строю); называние продукта может 

появиться после окончания процесса.  

Ключевые признаки  

Поглощен процессом; конкретная цель 

не фиксируется; бросает работу, как 

только появляются отвлекающие 

моменты, и не возвращается к ней. 

    Обнаруживает конкретное намерение-

цель («Хочу нарисовать домик... 

.построить домик..., слепить домик») - 

работает над ограниченным материалом, 

его трансформациями; результат 

фиксируется, но удовлетворяет любой (в 

процессе работы цель может изменяться, в 

зависимости от того, что получается). 

Ключевые признаки. 

Формулирует конкретную цель («Нарисую 

домик»); в процессе работы может менять 

цель, но фиксирует конечный результат 

(«Получилась машина»). 

     Имеет конкретное намерение-

цель; работает над материалом в 

соответствии с целью; конечный 

результат фиксируется, 

демонстрируется (если 

удовлетворяет) или уничтожается 

(если не удовлетворяет); 

самостоятельно подбирает вещные 

или графические образцы для 

копирования «Хочу сделать такое 

же») - в разных материалах (лепка, 

рисование, конструирование). 

Ключевые признаки.  

Обозначает конкретную цель, 

удерживает ее во время работы; 

фиксирует конечный результат, 

стремится достичь хорошего 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

качества; возвращается к 

прерванной работе, доводит ее до 

конца. 



Приложение 3 

Коммуникативная инициатива 

1 уровень  2 уровень 3 уровень 

     Привлекает внимание 

сверстника к своим действиям, 

комментирует их в речи, но не 

старается, чтобы сверстник понял; 

также выступает как активный 

наблюдатель -пристраивается к уже 

действующему сверстнику, 

комментирует и подправляет 

наблюдаемые действия; старается 

быть (играть, делать) рядом со 

сверстниками; ситуативен в выборе, 

довольствуется обществом и 

вниманием любого. 

Ключевые признаки. 

Обращает внимание сверстника на 

интересующие самого ребенка 

действия («Смотри...»), 

комментирует их в речи, но не 

старается быть понятым; 

довольствуется обществом любого. 

     Намеренно привлекает определенного 

сверстника к совместной деятельности с 

опорой на предмет и одновременным 

кратким словесным пояснением замысла, 

цели («Давай играть, делать...»); ведет 

парное взаимодействие в игре, используя 

речевое пошаговое предложение - 

побуждение партнера к конкретным 

действиям («Ты говори...», «Ты 

делай...»), поддерживает диалог в 

конкретной деятельности; может найти 

аналогичный или дополняющий игровой 

предмет, материал, роль, не вступая в 

конфликт со сверстником. 

Ключевые признаки  

Инициирует парное взаимодействие со . 

сверстником через краткое речевое 

предложение-побуждение («Давай 

играть, делать...»); начинает проявлять 

избирательность в выборе партнера. 

     Инициирует и организует действия 

2-3 сверстников, словесно 

развертывая исходные замыслы, цели, 

спланировав несколько начальных 

действий («Давайте так играть... 

рисовать...»), использует простой 

договор («Я буду..., а вы будете...»), 

не ущемляя интересы и желания 

других; может встроиться в 

совместную деятельность других 

детей, подобрав подходящие по 

смыслу игровые роли, материалы; 

легко поддерживает диалог в 

конкретной деятельности; может 

инициировать и поддержать простой 

диалог со сверстником на 

отвлеченную тему; избирателен в 

выборе партнеров; осознанно 

стремится не только к реализации 

замысла, но и к взаимопониманию, к 

поддержанию слаженного 

взаимодействия с партнерами. 

Ключевые признаки 

Предлагает партнерам в развернутой 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

словесной форме исходные замыслы, 

цели; договаривается о распределении 

действий, не ущемляя интересы 

других участников; избирателен в 

выборе, осознанно стремится к 

взаимопониманию и поддержанию 

слаженного взаимодействия. 



Приложение  4 

Познавательная инициатива 

1 уровень 2 уровень 3 уровень 

Замечает новые предметы в окружении и 

проявляет интерес к ним;  

активно обследует вещи, практически 

обнаруживая их возможности 

(манипулирует, разбирает-собирает, без 

попыток достичь точного исходного 

состояния);  

многократно повторяет действия, 

поглощен процессом. 

Ключевые признаки  

Проявляет интерес к новым предметам, 

манипулирует ими, практически 

обнаруживая их возможности; 

многократно воспроизводит действия. 

Предвосхищает или сопровождает 

вопросами практическое 

исследование новых предметов (Что 

это? Для чего?); обнаруживает 

осознанное намерение узнать что-то 

относительно конкретных вещей и 

явлений (Как это получается? Как бы 

это сделать? Почему это так?); 

высказывает простые предположения 

о связи действия и возможного 

эффекта при исследовании новых 

предметов, стремится достичь 

определенного эффекта («Если 

сделать так..., или так...»), не 

ограничиваясь простым 

манипулированием; встраивает свои 

новые представления в сюжеты игры, 

темы рисования, конструирования. 

Ключевые признаки  

Задает вопросы относительно 

конкретных вещей и явлений (что? 

как? зачем?); высказывает простые 

предположения, 

Осуществляет вариативные действия 

по отношению к исследуемому 

Задает вопросы, касающиеся предметов 

и явлений, лежащих за кругом непо-

средственно данного (Как? Почему? 

Зачем?);  

обнаруживает стремление объяснить 

связь фактов, использует простое 

причинное рассуждение (потому что...);  

стремится к упорядочиванию, 

систематизации конкретных материалов 

(в виде коллекции); проявляет интерес к 

познавательной литературе, к 

символическим языкам; самостоятельно 

берется делать что-то по графическим 

схемам (лепить, конструировать), 

составлять карты, схемы, пиктограммы, 

записывать истории, наблюдения 

(осваивает письмо как средство 

систематизации и коммуникации). 

Ключевые признаки 

Задает вопросы об отвлеченных вещах;  

обнаруживает стремление к 

упорядочиванию фактов и 

представлений, способен к простому 

рассуждению; проявляет интерес к 

символическим языкам (графические 



объекту, 

добиваясь нужного результата. 

схемы, письмо). 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

КАРТА ИНДИВИДУАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ 

ДОШКОЛЬНИКА 

 

 
Фамилия           

 

Имя           
 

 

Отчество          
 

 

Дата рождения         

 

 

 

 

 

 

Информация об образовательных учреждениях, которые посещал ребенок: 

 

1. Наименование ОУ          

  Дата поступления          

Дата отчисления          

 

 

2. Наименование ОУ          

  Дата поступления          

Дата отчисления          

 

3. Наименование ОУ          

  Дата поступления          

Дата отчисления          
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

Результатом освоения воспитанниками содержания образовательной 

программы дошкольного образования (далее - ОПДО) является достижение 

ими необходимого и достаточного уровня готовности к освоению основных 

общеобразовательных программ начального общего образования. Оценка 

результатов освоения ОПДО осуществляется с целью оптимального 

проектирования образовательного процесса дошкольного образовательного 

учреждения. Карта индивидуального развития дошкольника позволяет 

отследить развитие ребенка и выявить проблемные точки в образовательном 

процессе, требующие участия взрослого, осуществить преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием и способствовать поддержке у 

родителей позитивного отношения к исполнению своих обязанностей, как 

участников образовательного процесса в условиях реализации Федерального 

закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» и Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования. 

Карта индивидуального развития дошкольника предусмотрена для внесения 

сведений о ребенке, обучающемся по ОПДО, разработанной в соответствии: 

- приказом Министерства образования и науки  Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об  утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- с основными положениями методики диагностики готовности ребенка 

к школе, под редакцией Н.Е. Вераксы; 

- с основными положениями методики диагностики развития 

дошкольника в образовательном процессе (в условиях вариативности форм и 

содержания дошкольного образования), Н.А. Коротковой, П.Г. Нежнова. 

По желанию родителей (законных представителей) воспитанников данная 

карта может быть предоставлена ими в качестве портфолио ребенка при 

поступлении в общеобразовательное учреждение (далее - ОУ), в целях 

получения специалистами ОУ полной информации о физиологических и 

интеллектуальных особенностях ребенка, посещавшего дошкольное 

учреждение, об уровне освоения им ОПДО и сформированности у него 

предпосылок к учебной деятельности. 

 

Периодичность заполнения карты индивидуального развития дошкольника – два 

раза в год (сентябрь, апрель). 

При заполнении карты индивидуального развития дошкольника используется 

трехбалльная шкала оценок, где каждой уровневой оценке соответствует 

качественная характеристика. 

1 - низкий уровень (Н); 

2 – достаточный (средний) уровень (Д); 

3 – оптимальный (высокий) уровень (О). 

Условные обозначения: 

н.г. – начало года 

к.г. – конец года 
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II.   ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ 
 

 

III.    СВОДНЫЕ СВЕДЕНИЯ О ДОСТИЖЕНИИ РЕБЕНКОМ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОПДО 

(ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ДИНАМИКА (ТРАЕКТОРИЯ) РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА) - п. 2.11.1., п. 3.2.3. ФГОС ДО 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 

 Образовательная область ОПДО 

Ранний  

возраст 

(1,5-2 

года) 

Ранний 

возраст 

(2-3 года) 

Младший 

дошкольный 

возраст (3-4 

года) 

Средний 

дошкольный 

возраст (4-5 

лет) 

Старший  

дошкольный 

возраст (5-6 

лет) 

Старший  

дошкольный 

возраст (6-7 

лет) 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

Социально-коммуникативное 

развитие 
  

  
        

Познавательное развитие             

Речевое развитие             

Художественно-эстетическое 

развитие 
  

  
        

Физическое развитие             

Показатели физической подготовленности (физические качества): 

 - быстрота             

 Ранний 

возраст 

(1,5-2 года) 

Ранний 

возраст 

(2-3 года) 

Младший 

дошкольный 

возраст (3-4 

года) 

Средний 

дошкольный 

возраст (4-5 

лет) 

Старший 

дошкольный 

возраст (5-6 

лет) 

Старший 

дошкольный 

возраст (6-7 

лет) 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

Рост (см)             

Вес (кг)             

Группа здоровья        

Степень адаптации к условиям 

ОУ (заполняется в ячейке, 

соответствующей возрасту 

поступления в ОУ) 

      

Ведущая рука  
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- выносливость             

- гибкость             

- сила             

- скоростная сила             

Подпись педагогов             

Дата ознакомления и подпись 

родителей (законных 

представителей) 

  

  

        

 
 

 

 

 

 

 

  ИНТЕГРАЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА* 

(интеллектуально-мотивационные характеристики деятельности) 

Сферы инициативности  

(характер самореализации в разных видах культурной 

практики)  

Младший 

дошкольный 

возраст (3-4 

года) 

Средний 

дошкольный 

возраст (4-5 

лет) 

Старший  

дошкольный 

возраст (5-6 

лет) 

Старший  

дошкольный 

возраст (6-7 

лет) 

н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. н.г. к.г. 

Творческая инициатива (в сюжетной игре)         

Инициатива как целеполагание и волевое усилие  

(в продуктивной деятельности) 
        

Коммуникативная инициатива  

(в совместной игровой и продуктивной деятельности) 
        

Познавательная инициатива – любознательность  

(в познавательно-исследовательской и продуктивной 

деятельности) 

        

Двигательная инициатива  

(в различных формах двигательной активности) 
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Подпись родителей (законных представителей) 

 
        

*оценивается родителями (законными представителями) ребенка 
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ДИАГНОСТИКА ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Старший  дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

Старший  дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

н.г. к.г. н.г. к.г. 

Здоровье и двигательная активность     

Способности:  

- сенсорные     

- интеллектуальные     

- творческие     

- коммуникативные     

- регуляторные     

- способность к построению речевого 

высказывания 
    

- представления о сферах действительности     

Виды деятельности:    

- игра     

- конструирование     

- изобразительная деятельность     

ДИАГНОСТИКА ГОТОВНОСТИ РЕБЕНКА К ОСВОЕНИЮ ПРОГРАММ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ (продолжение) 

 

Старший  дошкольный возраст 

(5-6 лет) 

Старший  дошкольный возраст 

(6-7 лет) 

н.г. к.г. н.г. к.г. 

Предпосылки учебной деятельности:  

- наличие познавательных и социальных 

мотивов учения 
    

- умение  фантазировать и воображать      

- умение самостоятельно выполнять задания на     
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Рекомендации___________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________ 

Подпись, расшифровка подписи педагога-психолога _____________________________ 

Подпись, расшифровка подписи зам. зав. по УВР ________________________________ 

Подпись, расшифровка подписи руководителя ОУ _______________________________ 

М.П. 

основе зрительного восприятия образца 

 - умение ориентироваться на заданную 

систему требований 
    

- умение осознанно подчиняться правилу      

- умение ребенка обобщать     

- умение внимательно слушать говорящего и 

воспроизводить задания, предлагаемые в 

устной форме 

    

- умение общаться со взрослыми и 

сверстниками 
    

Подпись педагогов     

Дата ознакомления и подпись родителей 

(законных представителей) 
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